
2023年11月10日


（方牧師2023/10/22 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


喜樂的囚犯


我們都盼望擁有真實的喜樂，從耶穌基督來的喜樂是我們的力量！今天要來看腓立比書，這是
一位信耶穌、被拘禁的囚犯保羅所寫的書信。監獄是個失去自由、讓夢想破滅、不快樂的地
方，美國監獄自殺率是普通人的5～15倍，那為何主題會把喜樂跟囚犯連在一起？ 

腓⽴⽐書⼀12-14「弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更是叫福⾳興旺，以致我受的捆鎖

在御營全軍和其餘的⼈中，已經顯明是為基督的緣故。並且那在主裡的弟兄多半因我受的捆鎖

就篤信不疑，越發放膽傳神的道，無所懼怕。」保羅是羅馬囚犯，他被拘禁、失去自由，宣教
事工被嚴格限制，但腓立比書主題卻圍繞著喜樂（腓一3-4、18、二17、三1、四4）。為何保羅在
飽受艱難、痛苦、被捆鎖中仍然能喜樂？保羅喜樂的秘訣是什麼？ 

有篇心理學文章說：「許多人覺得不喜樂、不快樂的原因是因覺得生活被某些東西困住了，好像在

監獄裡不自由；比如被不喜歡的關係困住；或被無聊、沒前途、痛苦的工作困住；或是被貧窮困住；

或被疾病困住。」保羅也被監牢困住，但他沒有自怨自艾，他很喜樂、也期待我們要喜樂。 

要找到保羅喜樂的秘訣，需注意三方面：第一需要明白保羅的生命狀況、他生命中所經歷的一
切事（特別是痛苦的事）、以及他怎麼面對（他的看法、態度）。保羅喜樂的秘訣是： 

一、保羅的生命（生活）對福音充滿熱情


保羅之所以喜樂，因對福音充滿熱情！保羅是個意志堅強、他主動、積極的人，他一旦找到目
標就熱情的勇往直前，永不放棄。而你我熱情的目標是什麼？有些人熱愛工作，卻破壞了其他
關係；有些人對權力、對錢充滿熱情；有些人則為了愛情不顧一切。但這值得嗎？ 

保羅的熱情是福音，保羅為了叫人得著福音的好處，把其他都放下，包括自己的生命，甚至靈
魂。「我在基督裡說真話，並不謊⾔，有我良⼼被聖靈感動，給我作⾒證； 我是⼤有憂愁，⼼

裡時常傷痛； 為我弟兄，我⾻⾁之親，就是⾃⼰被咒詛，與基督分離，我也願意。（羅九1-3）」
保羅看他人的靈魂比自己的靈魂更重要。 

保羅經常提到福音，「因為從頭⼀天直到如今，你們是同⼼合意的興旺福⾳。（腓⼀5）」、「弟

兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更是叫福⾳興旺，（腓⼀12）」。保羅書信共七十幾次講
到福音，「凡我所⾏的，都是為福⾳的緣故，為要與⼈同得這福⾳的好處。（林前九23）」。 

保羅曾破壞、攔阻福音，到處熄滅福音的火、逼迫教會，但自從遇見了主，生命完全改變，使
他對福音充滿熱情，要把好消息告訴旁邊的人；我們也一樣，除非我們真認識主、真遇見福音
的大能、生命真實被改變，否則很難有福音的熱情。這也是神要做工在我們裡面的。 

卜威廉是救世軍創辦人，他說：「有些人的熱情是黃金、有些人的熱情是藝術、有些人的熱情是民

生，而我的熱情是人的靈魂。」這正是保羅的熱情。但願我們都成為充滿福音熱情的人。 

二、保羅傳道面對許多艱難


保羅傳道所面對的艱難，反而成為保羅喜樂的秘訣。當我們帶著敬虔的心，火熱傳福音時，攔
阻就來了，因我們正進入一場屬靈爭戰裡面、當我們傳福音時，我們就成了靶心，撒但可能開
始向你射火箭，但我們可以不用害怕，學習保羅的樣式。 
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主耶穌也告訴我們，當我們傳福音給人時，需要付代價、甚至是生命的代價，主說：「並且你
們要為我的名被眾⼈恨惡。(太⼗22a)」「那時，⼈要把你們陷在患難裡，也要殺害你們；你們⼜
要為我的名被萬民恨惡。(太廿四9)」保羅明知如此，仍然對福音充滿熱情，他說：「弟兄們，我
願意你們知道，我所遭遇的事更是叫福⾳興旺，(腓⼀12)」保羅又被監禁，天天跟兩個羅馬軍人綁
在一起，他無法發展事工、自由傳道，他被困住。 
保羅原本希望歡歡喜喜去羅馬（福音戰略要地），但神的做法常不是這樣，反而壞事臨到保羅身
上，保羅進聖殿行潔凈禮，但宗教領袖慫恿眾人誣告他，引起騷動，羅馬千夫長便將保羅逮捕
下監（以免他受擁擠），這兩年在該撒利亞沒有得到公平審判，所以保羅就要求上羅馬告到皇帝
那裡。任何形式的拘禁，都不會叫人喜樂。 

而你我的攔阻是什麼？你被工作？家庭？疾病？或是信仰困住？那我們如何能喜樂起來？ 

三、效法保羅寬宏的心


保羅面對很多困難、問題，他怎麼面對？保羅說：「哥林多⼈哪，我們向你們，⼝是張開的，

⼼是寬宏的。……你們也要照樣⽤寬宏的⼼報答我。我這話正像對⾃⼰的孩⼦說的。（林後六

11...13）」保羅有個寬宏的心，他沒有糾結在所發生的問題上，沒有因難處而沮喪灰心，他用更
寬廣的心、度量來面對他所面對的環境，保羅用屬天國度的眼光來看發生在他生命中一切的困
難與難處；他用永恆的眼光來看發生在生命周圍中的許多艱難，他這樣看的時候就喜樂了。 

腓⽴⽐書⼀12-14「弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更是叫福⾳興旺，以致我受的捆鎖

在御營全軍和其餘的⼈中，已經顯明是為基督的緣故。並且那在主裡的弟兄多半因我受的捆鎖

就篤信不疑，越發放膽傳神的道，無所懼怕。」興旺這字，指的是「進步、傳播、前進」，雖
然有許多攔阻、障礙，但仍然繼續前進。保羅受到不公平的對待跟監禁，都無法攔阻福音前
進，保羅看到福音興旺，他就喜樂了！從哪裡看出保羅被囚禁，福音興旺大步往前呢？ 

（一）福音臨到御營全軍


因保羅被拘禁，所以福音臨到那些軍人「以致我受的捆鎖在御營全軍和其餘的⼈中，已經

顯明是為基督的緣故。（腓⼀13）」御營是皇帝的貼身保鑣，這些人是皇帝所信任、跟他關
係密切的人（大部分是皇親國戚），這群人大概有一萬人。保羅雖被囚在羅馬，但他離皇宮
很遠，但因著御營軍隊，讓保羅可以跟皇宮連結。 

保羅在羅馬不是被關在監牢，而是被困在一個房間裡，但御營的軍隊24小時都有軍人跟
他綁在一起，保羅面對兵丁便向他們傳福音，兵丁無法走開，結果他們信耶穌了。因為在
這封書信結尾，保羅說：「眾聖徒都問你們安。在該撒家裡的⼈特特的問你們安。（腓四

22）」該撒家裡的人就是羅馬皇帝家裡的人，基督徒不可能靠近凱撒的家人，但因著保羅
向御營軍隊傳福音，顯然他們相信了，也將福音傳給自己家人，因而使皇家親屬得拯救。 

（二）福音臨到羅馬百姓 
保羅說：「以致我受的捆鎖在御營全軍和其餘的⼈中，已經顯明是為基督的緣故。（腓⼀

13）」保羅其實是被軟禁在一間租來的房子裡，他不能出去，但皇帝允許別人來看他，所
以許多猶太人、教會的領袖來看保羅，「他們和保羅約定了⽇⼦，就有許多⼈到他的寓處

來。保羅從早到晚，對他們講論這事，證明神國的道，引摩西的律法和先知的書，以耶穌

的事勸勉他們。（徒廿⼋23）」「保羅在⾃⼰所租的房⼦裡住了⾜⾜兩年。凡來⾒他的⼈，

他全都接待，放膽傳講神國的道，將主耶穌基督的事教導⼈，並沒有⼈禁⽌。（v.30-31）」 
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在保羅被囚禁的日子裡，保羅仍然發揮極大的影響力，監獄成為保羅的講台、佈道所，他
也有更多時間寫了好幾卷書信，兩千年來無數弟兄姐妹閱讀他的書信，都得到極大的祝
福。保羅被關，他看這一切痛苦都是興旺福音的機會，所以他就喜樂了。當我們被人、被
事困住，不要覺得是痛苦、是囚禁，要看它是一個機會。當然我們需要對福音有熱情，否
則就會覺得很辛苦。 

（三）福音藉神的兒女傳到各地


因著保羅被關，福音更傳到各地去，「那在主裡的弟兄多半因我受的捆鎖就篤信不疑，越

發放膽傳神的道，無所懼怕。（腓⼀14）」那時候，傳福音還是讓人心裡有點怕，因說基督
是主、不說皇帝是主，要被殺頭、釘十字架。但弟兄姐妹看到保羅這麼勇敢，面對御營的
兵丁仍然勇敢傳福音，保羅在監牢裡神都可以使用他，在外面神當然可以使用我們，弟兄
姐妹就因此勇敢，他們起來勇敢傳福音，福音就被傳開了。 

當保羅用寬廣的心、寬廣的態度來面對所有問題的時候，他就喜樂了。也許你我也被一些事情
困住，讓你覺得無能為力，也許有些母親覺得被家庭、被孩子綁住，過去所受的教育和訓練都
沒有辦法發揮，但蘇珊娜・衛斯理她有19個孩子，當時醫學不發達有幾個夭折了（但還是有十
幾個孩子），但她沒有被困住，為神栽培了許多敬虔的後代，像約翰・衛斯理和查理・衛斯
理，這兩兄弟用福音撼動了英國，帶來偉大的復興。 

也許你熱愛工作，工作讓你很有成就感，但你被工作困住了，你願意為福音擺上，可是工作、
事業讓你無法脫身。美國有間速食連鎖店Chick-fil-a，老闆是特魯特・凱西，他在美、加有
2988間連鎖店、三萬五千名員工，但凱西是敬虔的神的兒女，他花很多錢做慈善事業，也把家
庭關係照顧得很好，他努力栽培年輕人，用他的工作來祝福別人，叫福音興旺。他50年繼續不
斷在教會擔任成人主日學老師，每週恪守主日，他的店禮拜天不開業，為讓員工主日去敬拜
神，他說：他之所以成功是因為他堅持基督信仰的原則。 

如果你被疾病綑綁，有位女士叫夏洛特・艾略特，她是十八世紀一位英國詩人（聖詩作曲
家），一生受疾病折磨，身體疼痛，只能坐輪椅或躺在床上，但她寫了非常棒的讚美詩150
首，葛理翰牧師佈道會結尾呼召時，都會唱她做的那首詩歌Just As I Am，她雖被疾病困住，
但無數人藉著她的詩歌，福音因此而興旺，許多人因她所寫的詩歌來到耶穌基督面前。 

十五世紀改教者馬丁路德因得罪教皇，被下在監獄裡，在監獄裡，他把拉丁文聖經翻譯成德意
志（德國）的地方方言，讓絕大多數德國百姓可以看得懂，影響了整個德國教會甚至德國文
化，進而影響了英王欽定本聖經的翻譯。本仁約翰是十七世紀英國傳教士，他因得罪英王被關
在監牢裡，他在監牢仍大聲傳福音，被英王禁止，而把他放到監牢下面的地牢，他被關在地牢
就開始寫《天路歷程》，無數人因這書得幫助。 

查克寇爾遜是美國監獄事工創辦人，他因尼克森水門案被下監，他在監獄裡真實信主，生命完
全翻轉，從冷酷律師成為充滿愛心的人，開啟了監獄事工幫助受刑人和他們的家人，目前全世
界有一百多個國家有同樣事工跟他連結（例如台灣的更生團契）。福音因著一個人被關在監牢
裡大大興旺。 

也許你正在一個綑綁中，但你可以跟保羅一樣，靠著主，成為喜樂的囚犯，保羅說：「我為這

福⾳受苦難，甚⾄被捆綁，像犯⼈⼀樣。然⽽神的道卻不被捆綁。（提後⼆9）」只要對福音有熱
情，即使被某些東西綑綁住，可是只要看到神的道、神的福音不被綑綁，你的心就可以喜樂起
來。從神來的喜樂就是生命、生活的力量！ 
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【問題與討論】


1.保羅雖被囚禁，但為何仍然充滿喜樂？他喜樂的秘訣是什麼？ 
2.你覺得生命充滿主的喜樂嗎？若沒有，你生命中是否被什麼困住了？你覺得自己需要有哪些
突破跟改變？ 

3.你是否曾經從更寬廣的眼光、屬天的心思來面對所發生的痛苦、艱難，從中你領受到什麼寶
貴的生命功課？ 

4.為人的靈魂劬勞、為人的得救擺上，過程雖苦亦甘，為何傳揚福音會讓人得到真實的滿足跟
喜樂？若不傳福音會怎樣？ 

5.本次信息，讓你最得激勵、得幫助的是哪部分？ 

【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 懇求聖靈幫助我們常常把人的需要、對人靈魂的負擔擺在我們心中，並且為此效力，使我們脫
離自我中心的牢籠，生命和福音的果子不斷增長，生命不被困苦愁煩的問題給綑綁。 

3. 求主幫助我們效法保羅的榜樣，對福音充滿極大的熱情，因福音有神的大能，可以改變人的生
命，求主使用我們成為能影響別人、祝福別人的人。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 
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