
2023年9月1日

（方牧師2023/8/20 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


神為什麼要你凡事謝恩？


為何神要我們凡事謝恩？這對我們生命有什麼樣的祝福？常常感恩能提升幸福感，幫助我們較
容易從沮喪裡出來。帖撒羅尼迦前書五18說「凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定

的旨意。」凡事謝恩，是帶有福氣的應許，當神的靈內住在我們裡面，我們很自然的會感恩。 

人生漸長，難免遇見災禍疾病，當我們學習注視神、感謝神，裡面的感謝就會蓋過環境造成的
壓力恐慌，而更多經歷到神的同在。當裡面充滿擔心、掛慮就操練感謝、讚美神，我們這是在
告訴神，我沒有辦法，我需要祢，神一定會賜下夠用的恩典。 

感謝與恩典的關係


希伯來書⼗⼆28「所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，⽤虔誠、敬畏的

⼼事奉神。」就當感恩可以翻譯成「就當得著恩典」，感恩跟得到恩典是有關係的。感恩這字
在希臘文意思是「說謝謝」，當我們想得到醫治、供應、喜樂⋯⋯的恩典，就要常常向神感謝、
向神說謝謝。當我們一直感謝神、敬拜神，就一直從主領受恩典。 

為何我們要感恩，有四個原因


一、感恩是神的命令


歌羅西書三15-17「⼜要叫基督的平安在你們⼼裡作主；你們也為此蒙召，歸為⼀體；且要存感
謝的⼼。 當⽤各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富的存在⼼裡（或作：當把基督的道理豐豐富富的存

在⼼裡，以各樣的智慧），⽤詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相勸戒，⼼被恩感，歌頌神。 無論
做什麼，或說話或⾏事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝⽗神。」無論做什麼，或說話或做
事，都要奉耶穌的名（就是無論做什麼，都要遵守主的命令）藉著祂感謝父神。 
感恩不是建議、選項，而是命令。當我們感恩時，神的靈、神的恩典就一直充滿你；若不感
恩，活在計較裡，就不會快樂。伊甸基金會創辦人杏林子雖因類風濕性關節炎全身關節都不能
動，當他發現有根指頭還可以動，對神充滿感恩，她在極大的軟弱中仍找到可以感恩的事。就
像先知哈巴谷說：「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效⼒，⽥地不出糧⾷，
圈中絕了⽺，棚內也沒有⽜； 然⽽，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。（哈三17-18）」 
即使面對的事不順我們的心，仍然感謝神，因這是神的命令。主說：「有了我的命令⼜遵守
的，這⼈就是愛我的；愛我的必蒙我⽗愛他，我也要愛他，並且要向他顯現。（約⼗四21）」我
們遵守主的命令，就是一個愛主的人，愛主的表現是無論遇到好事、壞事，都要遵守主的命
令，向神凡事謝恩。 
二、感恩是聖靈居住在我們心裡的確據


聖靈有個屬性是感恩，當神的靈更多內住在我們裡面時，就會越來越感謝，看一切人事物都是
神為我們預備的祝福。以弗所書五18「不要醉酒，酒能使⼈放蕩；乃要被聖靈充滿。」要被聖
靈充滿，這是主給我們的命令。我們無法掌握人生的悲歡離合，但當聖靈充滿我們，就可以在
負面環境中看見神恩典的作為而充滿感恩。越多被聖靈充滿，就越有從神來的眼光與寬廣的
心，而能更多感恩，「凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝⽗神。（弗五20）」 
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小德蘭修女廿幾歲就去世了，他寫了一本書《愛是最短的路程》，她非常愛主、渴慕主，她自
覺那麼需要神，做得好的她覺得是神的恩典，做不好的就求神幫助，她覺得如果離了主，就會
顯得那麼糟，她不是聚焦在自己身上，而是聚焦於神。 
仇敵會影響我們的心思，透過環境誘惑我們，使我們陷入軟弱或控告中，但仍要感謝神，求主
幫助我們靈敏更敏銳，不陷入試探誘惑中。我們要靠主勝過軟弱，就需要更多被聖靈充滿，焦
點在神的同在，而不是那些是是非非，我們的心境就會很不一樣。 
三、感恩是神給你的旨意


感恩是神給我們的功課，是我們需要做的。神有時候會透過一些事情，為要折服我們，讓我們
可以謙卑、學習順服。當我們發現事情沒有亨通，可以求神光照我們，裡面是否有需要悔改
的？我們在負面的情況裡，仍能凡事謝恩，神就折服我們裡面的剛硬跟堅持，這時謙卑的恩膏
就充滿在我們身上。當我們感謝時，裡面的靈是柔軟的。 
我們之所以不能感謝，因為覺得自己有理，但神不要我們強詞奪理，而要我們放下。這個降服
的功課從永恆來看是蒙福的。芬妮克羅斯比因醫生誤診，雙眼全盲，但她不怪醫生，他相信人
會失誤、但神不會失誤，她雖看不見，卻可以更深回到裡面倚靠神，所以他一生寫了超過八千
首讚美詩。人在受痛苦時，常是最親近神的時候，操練感謝神，相信神必定有祂美好的作為。 
難道我們也要為各種天災、人禍感謝嗎？我們不是為著災難感謝，而是在其中看見神所要做的
而感恩。就像約伯失去一切的時候，他說：「賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的
名是應當稱頌的。」感恩是降服的態度，讓自己降服在神的旨意裡，在經歷苦難之後，才更貼
近神的心懷。但我們不要等到受苦時才靠近神，應該學習在安舒的日子貼近神的心懷。 
華理克牧師腦部有罕見疾病，讓他無法公開講道。他為這疾病禱告了50年，神沒醫治他，但神
告訴他：「我的恩典夠你⽤」。每次講道對他而言都是爭戰，需要更多從主得著恩典才能繼續
服事、傳講主的話。華理克牧師也為他有精神疾病的孩子禱告27年，但孩子最後自殺；在苦難
中，神沒有立刻聽禱告，因在這過程中，神正在破碎我們、做很深的工作在我們身上，他和妻
子說：「我們不要浪費這個痛苦，不要讓這個痛苦白白經過」，華理克牧師因長年服事這孩子，
能更深同理相同情況的人，幫助了很多弟兄姐妹。當我們看見祂僕人所經過的，就給我們很大
的激勵。當神使我們經歷破碎，因為神要使用你，要你去堅固那些受同樣患難的肢體。 
遇到糟糕事，任著性子憤怒、發脾氣，不僅傷害自己，也會傷害周圍的人，但是當我們開始感
恩，那柔軟、謙卑的靈就一直澆灌在你身上，我們就是順服主的旨意，把結果交給神，在最困
難的時候仍選擇敬拜神，神會負我們所有的責任。 
四、感恩是禱告祈求神的一部分


腓⽴⽐書四6「應當⼀無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。」感
恩跟禱告是密不可分的，所以我們禱告時不要只像交代事項，我們不是上帝的老闆，只給祂我
們祈求的清單，我們又感恩、又禱告，裡面仍然有祈求。 
黃美廉博士是位腦性麻痺的患者，但他生命充滿陽光和熱情，他雖然無法說話，但他能寫，他
曾寫一首歌〈如果我能唱〉，他說：「如果我能完整唱一首歌，那將是對祢的感恩和讚美⋯
⋯」我們這有口能唱的人，要常常向神唱出感恩和敬拜。海倫凱勒她看不到、聽不見、口不能
說，但他因為相信神，裡面有滿滿的喜樂。他曾說：當我為我自己哭泣我沒有鞋子穿，可是當
我發現別人沒有腳的時候，我又覺得我自己幸運多了。 
一個感恩的人，裡面常會有另外的想法，不因環境抱怨，相信神一定是有祂的美意，仍向神充
滿感謝。他會把負面的事轉化成正面的事。 
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感恩會帶來兩個很重要的功能


一、感恩是打開到神面前的道路


詩篇⼀〇〇4「當稱謝進⼊他的⾨；當讚美進⼊他的院。當感謝他，稱頌他的名！」要能進到神
的同在裡，就是要稱謝、讚美。當我們感謝神，就來到主面前，但神還要給你更多，所以祂要
帶你進入祂的院，祂的院講到神的同在、天堂的榮耀與喜樂，神要把更多祝福給你。 
有時候我們身體或靈性感到沈重疲憊，可能需要休息，但也可能是仇敵的壓制在我們身上，我
們所需要做的是藉著敬拜讚美，讓神的靈更多膏抹我們，聖靈會托住我們、帶我們衝破轄制跟
綑綁，使我們如鷹展翅上騰。仇敵可能會一直攻擊你，我們要憑信堅定倚靠神，繼續讚美神，
神要帶領我們進入祂的榮耀、得勝裡。 
二、感恩是打開到神超自然大能的鑰匙


教會不是社團，是神的家，是充滿神蹟奇事的地方。在敬拜、感恩、讚美中，就有神蹟發生。 
✥耶穌醫治長大痲瘋病人：醫治好的有十個人，但只有一個回來向主感恩。主很在意我們是不是 
   一個感恩的人，主對那個懂得感恩的人說：「起來，⾛吧！你的信救了你了。」這個救，在希 
   臘文是完全、徹底、靈魂體得醫治。感恩時，得到的祝福不只是身體的祝福，更是全人的祝 
   福。（ex.高雄得胰臟癌網路家人、周神助牧師的淋巴癌得醫治）


✥耶穌餵飽五千人：當大家在曠野聽耶穌講道，天將晚大家沒東西吃，耶穌就拿起僅有的五餅二 
  魚擘開祝謝，就餵飽五千人。當我們遇到問題，就告訴主，然後讚美神、感謝神，神蹟就發生 
  了，神是非常豐富的神，祂要祝福我們。（奧夫・艾克曼牧師僅用美金1元就將油箱加滿）


要相信，當我們凡事謝恩，什麼事都會發生，讓我們做個感恩的人，感謝會為生命帶來美好的
祝福。不論所處的環境有多糟，先來感謝神、遵守主的命令，神是創造神蹟的神，就要經歷神
豐盛的恩典在我們身上。 
【問題與討論】 
1.神為何要我們凡事謝恩？感恩給我們帶來什麼樣的福氣與祝福？ 
2.在你追求主的路上，是否也曾經在負面的環境裡向神獻上感恩？而經歷神奇妙祝福的見證。 
3.面對負面環境時，我們是否習慣抱怨？這對我們產生了什麼影響？您是否有這方面的經歷？ 
4.聖經上或歷世聖徒中有哪些人感恩的品格讓你印象深刻，請分享你的感動。 
5.本次信息，讓你最得激勵、得幫助的是哪部分？ 

【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 求主幫助我們面對各樣的問題與挑戰時，不是批評、抱怨、用腳踢刺，而是相信主美善的旨意
必要為我們成就而獻上感恩，求主幫助我們學習感恩直到讓感恩成為我們的生命、性格。 

3. 求主幫助我們無論或說話、或行事，都在行在主的旨意裡，藉著耶穌感謝父神，求主使我們在
感恩的學習裡，充滿神給我們的快樂與幸福。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 
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