
2025年5月16日

（王牧師2025/4/27 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


建造剛強的屬靈生命(六) 只做生命中最重要的事

我們信主受洗後就萬事大吉，一定會上天堂嗎？我們是僅僅得救（林前 3:15）？還是可以豐豐富
富進入神的國（彼後1:11）？馬太說：「從施洗約翰的時候到如今，天國是努⼒進⼊的，努⼒的⼈

就得著了。（太11:12 ）」努力這字的原文是「暴力」，進入永恆的國是需要用暴力進入，也就是
需要付代價、不斷追求主、建造剛強生命。 
我們活在地上通常會做四方面的事：一是神要我們做的事、二是愛我們的人要我們做的事、三
是我自己想做的事、四是周圍人期待我做的事。我們不見得都有時間做、且做了不見得都有益
處（林前 6:12a ）。神也沒要我們做每件事，神只期待我們做對生命有永恆意義、價值的事。 
所以我們需要追求主、被聖靈充滿，神的靈充滿我們使我們裡面的人可以剛強起來（弗 3:16） 。

除了追求主之外，還有什麼是我們可以做的？ 

一、決定誰是我的權柄 
（一）自我價值觀 
權柄就是要順服的對象，當我們順服權柄，會影響我們的生命、生活。我們的價值觀就是我們
的權柄，而你我價值觀的來源是什麼？如果我們期待建造剛強的屬靈生命，就要慎選： 
自我價值觀就是，我決定要怎樣就怎樣，只靠自己，但聖經說，「⼈⼼⽐萬物都詭詐，壞到極

處，誰能識透呢？（耶17:9 ）」詭詐意思是錯誤引導人往錯誤的方向、帶來錯誤的結果，就是誤導。 
科學研究證實，我們對世界、對周遭人事物的判斷與對自己的認知理解，常是錯誤的，所以就
帶來錯誤的結果和判斷。以人為本的價值觀就是人的問題的所在，我們是自己麻煩的創造者，保
羅也說：「我也知道在我裡頭，就是我⾁體之中，沒有良善。因為，⽴志為善由得我，只是⾏出來

由不得我。（羅7:18）」保羅說的是重生後的基督徒，老我仍然很詭詐。 
這個己生命是與神為敵的，「因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭；這兩個是彼此相敵，使你們

不能做所願意做的。（加5:17）」我們如果以自我為中心，就是把我們的屬靈生命建造在與神為敵
的立場上。那結果是，「情慾的事都是顯⽽易⾒的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、

仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒（有古卷在此有：兇殺）、醉酒、荒宴等類。

我從前告訴你們，現在⼜告訴你們，⾏這樣事的⼈必不能承受神的國。(加5:19-21)」順從肉體就
結不出聖靈的果子來。該隱因嫉妒殺害弟弟，他以為他所獻的祭是好的，但問題不在祭物、在
他這個人，是以自我為中心的人、還是是個順服神的人。 
我們若總以自我為中心，會失敗。箴⾔16:25「有⼀條路，⼈以為正，⾄終成為死亡之路。」所
以主告訴我們：「你要專⼼仰賴耶和華，不可倚靠⾃⼰的聰明，在你⼀切所⾏的事上都要認定

他，他必指引你的路。（箴3:5-6）」 

（二）世俗價值觀 
世界常給我們錯誤的、不合神心意的價值觀，但神兒女們常受世界影響。約翰一書告訴我們：
「 不要愛世界和世界上的事。⼈若愛世界，愛⽗的⼼就不在他裡⾯了。因為凡世界上的事，就像⾁

體的情慾、眼⽬的情慾，並今⽣的驕傲，都不是從⽗來的，乃是從世界來的。（2:15-16）」世界會敗
壞我們，世界都注意些什麼？ 
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眼目的情慾（注重外表）：神沒要我們活得寡淡，但如果太注意追逐時尚、名牌，就不是神的
心意。但世界告訴我們你如果不夠美麗，你就沒價值。但神看我們是祂的傑作、是寶貴的。 
肉體的情慾（注重享樂）：神沒禁止我們享用美食，但如果我們太追逐享樂、宴樂，會使我
們的生命軟弱。 
今生的驕傲（注重物質）：我們是否太注重學問、地位、權力、名聲？我們常把價值建立在
有價格的東西上，以為貴的才是好的，價格高的才是有價值，所以追逐功成名就。 

（三）聖經價值觀

真正有價值的是神的話、是神自己，神才是我們價值觀的源頭，神的話是正面積極，存到永
遠。約翰福⾳8:31-32說：「 耶穌對信他的猶太⼈說：你們若常常遵守我的道，就真是我的⾨

徒；你們必曉得真理，真理必叫你們得以⾃由。」什麼是真正有價值的？ 
神怎麼說？撒母⽿記上16:7「耶和華不像⼈看⼈：⼈是看外貌；耶和華是看內⼼。」人容易以貌取
人，但神不在乎你的外貌、神也不要你享受罪中之樂、不在乎你擁有多少物質，「 你們要謹慎

⾃守，免去⼀切的貪⼼，因為⼈的⽣命不在乎家道豐富。（路12:15b）」生命不是以擁有多少來
衡量，那什麼是有價值的？就是我們要來看什麼是神看為重要、有價值、可以存到永遠的。 

二、選擇存到永恆的價值 
我們要選擇能存到永遠的，那才是有價值的；如果只是暫時的，就沒有價值。人通常很短視，
很少會想到永恆的事，除非遇到重大困難、噩耗、疾病，才會思想生命的意義，否則世界的價
值就是及時行樂，但聖經告訴我們：「 這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵⾏神旨意的，是

永遠⾧存。（約壹 2:17）」 
仇敵常透過試探叫我們軟弱、跌倒、遠離神，但試探還有另一個含義，不是好壞或重要與否的
問題，而是現在和以後的問題。試探是我們在現在和以後的拉扯中，做了錯誤的選擇。(比如，金
錢用於當下享樂、還是投資永恆？生活想要輕鬆悠閒、還是努力上進、或是為神的國打拼）「原來我們

不是顧念所⾒的，乃是顧念所不⾒的；因為所⾒的是暫時的，所不⾒的是永遠的。（林後 4:18）」  
永恆是神的屬性，如果我們把注意力、生命、時間放在有永恆價值的事上，就是紮根於永恆、
紮根於神，我們與神連結，就能建造剛強生命。聖經上提到很多有永恆價值的事，比方： 

1.真理（神的話）：以賽亞書 40:8說「草必枯乾，花必凋殘，惟有我們神的話必永遠⽴定。」⾺ 

   太福⾳24:35「天地要廢去，我的話卻不能廢去。」每天讀神的話與永恆的神連結，生命就剛強。 
2.愛：神就是愛，祂愛永不止息。約翰⼀書3:14說「我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死⼊⽣了。沒 

    有愛⼼的，仍住在死中。」當我們愛周圍的人，就離開靈性的死亡進入永恆的生命。 
3.福音：約翰福⾳4:36說「收割的⼈得⼯價，積蓄五穀到永⽣，叫撒種的和收割的⼀同快樂。」當我 
   們傳福音給家人朋友，就可以享受永生。當我們注意別人靈魂有無得救，會建造剛強的生命。 
4.敬拜：敬拜是永恆裡最重要的事，啟⽰錄7:9-10「此後我觀看，⾒有許多的⼈，沒有⼈能數得過 

    來，是從各國、各族、各民、各⽅來的，站在寶座和羔⽺⾯前，⾝穿⽩⾐，⼿拿棕樹枝，⼤聲喊著 

    說：願救恩歸與坐在寶座上我們的神，也歸與羔⽺！」敬拜是天堂的焦點，是天堂最重要的事， 
   敬拜是與神連結。有人說，地上的敬拜是永恆敬拜的預演。 
5.永恆的獎賞和冠冕：歌羅西書 3:1-4 「所以，你們若真與基督⼀同復活，就當求在上⾯的事；那裡 

   有基督坐在神的右邊。你們要思念上⾯的事，不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的⽣命 

   與基督⼀同藏在神裡⾯。基督是我們的⽣命，他顯現的時候，你們也要與他⼀同顯現在榮耀裡。」 
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三、選擇最好的，⽽不是輕鬆的

要選擇對你有益處、有永恆價值的事，而不要選擇輕鬆的。所以我們需要不斷調整我們的生命，
我們可以怎麼做呢？當我們知道什麼是有永恆價值的，我們就需要有改變： 

1.改變我所看到、所聽到的：我們在這世上所看到、聽到的、世界給我們的，很多沒有永恆價值。 
  我們都吃些什麼、看什麼來餵養我們的靈魂？詩篇119:37a「求你叫我轉眼不看虛假。」就是求主 
  幫助我們轉眼不看那些沒有永恆價值的事物，要用神的話來餵養我們的靈魂， 
2.換一下你的朋友：我們不是拒絕非基督徒的朋友，而是不要受他們世俗觀念的影響。「要逃避少 

    年的私慾，同那清⼼禱告主的⼈追求公義、信德、仁愛、和平（提後2:22）」。受敬虔的人影響，生 
   命就會成長，反之，就受虧損「你們不要⾃欺；濫交是敗壞善⾏。（林前15:33）」當然家人是不 
   能換的，但我們可以用信仰來影響他們(弗5:25、箴31:10-12、林前7:14a、弗6:4），如果你已受壞 
   朋友影響，必要時可能要換掉。 
3.改變用錢的方式：我們賺錢都是為自己，很少把錢用在恩惠的事上，但主說：「你要囑咐那些今 

    世富⾜的⼈，不要⾃⾼，也不要倚靠無定的錢財；只要倚靠那厚賜百物給我們享受的神。⼜要囑咐 

    他們⾏善，在好事上富⾜，⽢⼼施捨，樂意供給⼈，為⾃⼰積成美好的根基，預備將來，叫他們持 

    定那真正的⽣命。（提前 6:17-19）」馬太福音 6:19-20也說：「 不要為⾃⼰積儹財寶在地上；地上有 

    蟲⼦咬，能銹壞，也有賊挖窟窿來偷。只要積儹財寶在天上；天上沒有蟲⼦咬，不能銹壞，也沒有 

    賊挖窟窿來偷。」我們要將錢存在永恆的倉庫裡，那才是有永恆價值的。 
4.改變對人的態度：我們如何看周圍的人？我們要傳福音給人，請他們吃飯，當他們得救，有天 
   他們會在天上迎接我們、感謝我們將福音傳給他（路16:9）。我們要用錢去贏得人的靈魂、服事 
   人，在地上成為僕人。不要用世界的價值來看人「我們從今以後，不憑著外貌（⾁體）認⼈了。 

   （林後 5:16a）」乃要用神的眼光看周圍的人。 
在追求主的過程，要不斷有所取捨，對我們很不容易，可是我們要在過程中看見美麗的風景、
數算神的恩典。腓⽴⽐書 4:13說「 我靠著那加給我⼒量的，凡事都能做。」 

四、這樣做值得嗎？

跟隨主並不容易，要天天背十字架來跟隨主；以自我為中心的生活比較容易，我們要真實問自
己：這樣做值得嗎？「我們若靠基督，只在今⽣有指望，就算⽐眾⼈更可憐。（林前5:19）」這話
在問我們，我們不再為世界而活、為主而活，值得嗎？ 
⾺太福⾳16:26：「⼈若賺得全世界，賠上⾃⼰的⽣命，有什麼益處呢？⼈還能拿什麼換⽣命呢？」
你得到了想要的一切，卻失去靈魂，這買賣划算嗎？路加福⾳16:15b「因為⼈所尊貴的，是神看

為可憎惡的。」我們要活在以自我為中心的價值裡，還是活在神所看重的價值上？在死亡面前
要思想，哪一個有價值？ 
⾺可福⾳ 10:31 「然⽽，有許多在前的，將要在後；在後的，將要在前。」有許多現在人看為重
要的，以後卻成為不重要的，所以不要浪費時間在地上的事上。我們不可能想跟隨耶穌，但又
不想改變我們的價值觀、想照以前的方式生活。 
跟隨主是需要付代價，需要悔改，改變過去的心思意念，照著主所要我做的去做。「只是我先

前以為於我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以

認識我主基督耶穌為⾄寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞⼟，為要得著基督。（腓 3:7-8） 」 
世人都想成功，但成功不是光鮮亮麗、過得舒服、擁有很多東西，在神眼中，成功是活出從神
得著有永恆價值的生命，是照著神的標準生活，生命被建造，一天比一天更剛強，當見主面那
天，可以得著神為我們預備的獎賞！ 
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【問題與討論】 
1.請分享信主前，什麼事是你核心價值、是你想追求的。信主之後，你有改變嗎？現在，什麼
是你的核心價值、是你想用一生來追求的（你看重、認為重要的事是什麼）？ 

2.世界的價值跟神的價值有何不同，各自看重的點與目的有何不同？（比較兩者人生觀、金錢
觀、教養觀、道德觀、兩性觀、生死觀、成功觀的不同）以及會給我們帶來什麼影響？ 

3.比較注重「自我價值觀」、「世界價值觀」、「聖經價值觀」，所表現出來的生命，有何特
徵？這樣的生命會導致什麼結果？ 

4.我們如何活出有永恆價值的生命？我們可以怎麼做？ 
5.本次信息，讓你最得激勵、得幫助的是哪部分？ 

【神的工――禱告時間】


1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 
2. 懇求聖靈幫助我們，不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而變化，叫我們驗證何為神那美
好、可喜悅、並純全的旨意。 

3. 求主幫助我們選擇有永恆價值的人生目標，願意背起十字假來跟隨主，好叫我們見主面時，能
得著神所預備要給我們的獎賞。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 

4


