
2025年9月5日

（方牧師2025/8/24 主日信息）


一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）


剛強的內在生命

我們都有外在生命（別人是以此認識我們），⽽外在生命是取決於裡面的生命。生活在世，處處
有壓力、重擔，如果我們沒有剛強的內在生命，就會活得很脆弱，因著人言⽽受傷、因著失去
⽽絕望，活在自憐中。所以如果沒有剛強的靈命，就無法承受挫敗、戰勝試探、很容易跌倒。

當你裡面有剛強的靈命，就不易受誘惑，不貪心的人見到鉅款也不為所動，但裡面若不夠剛
強，就容易被引誘去拿不屬於我們的。剛強的內在生命從哪裡來？是從追求神⽽來。

這世界的價值觀不斷給我們洗腦、要我們⾛世界的路，但藉著每天讀經、禱告、追求，塑造聖
經的價值觀在我們裡面，就可以⾛在主的道路上，知道真理就不會⾛在錯誤當中。在這彎曲悖
謬的世代，神呼召我們作鹽作光，即使我們只是⼩燭光，也可以點亮周圍的黑暗。

約瑟是個有剛強內在生命的代表，「約瑟是多結果⼦的樹枝，是泉旁多結果的枝⼦；他的枝條
探出牆外。（創49:22）」當我們這枝子與主有緊密的關係，生命就可以結實纍纍，生命的果子可
以餵養旁邊軟弱的人，然後結出福音的果子。我們要成為多結果子的人，需要紮根在泉旁，常
常在耶穌裡飲於生命活水，枝條就能探出牆外，就是影響力不只在自己圈子，還可以往外擴
展。約瑟是我們很好的榜樣。

從約瑟的生命看不出有什麼瑕疵，他就是個受寵的孩子，因此引來哥哥們的嫉妒，被害被賣到
埃及為奴，又被誣陷下監，他沒犯什麼錯，但神藉由苦難不斷在塑造這器皿，神是從苦難的爐
中揀選我們，祂透過環境熬煉我們，為要使我們成為多人的祝福。

這世界不斷影響我們，世界的價值觀是什麼？

1.權力：世界告訴我們權力很重要，有身份地位、有權就有錢，就可以做想做的事，可以掌控一 
    些事，為了抓權，無所不用其極去傷害別人。

2.慾望：慾望是我想要這樣，想順從肉體的喜好，自己決定自己人生，被慾望所掌控、左右。聖 
    經上說：體貼肉體的就是死。世界慫恿我們體貼自己、不理會勸勉跟教訓，終究是虛空。

3.物質：就是有錢，就有安全感，就可以擁有更好的享受，炫富證明自己的價值，所以人們拼命 
   賺錢、想擁有更多。


耶穌說有衣有食就當知足，但當周圍人都活在權力、慾望、金錢的追逐中，我們唯恐跟不上，
產生很大壓力。如果我們沒有聖經的價值觀，很容易就隨波逐流。我們打拼是為了想給家人更
好生活無可厚非，不是對錯與否，但神兒女要明白，神把更高的價值給你，因為神要使用你。


基督徒的四種類型

那基督徒該如何面對權力、慾望、金錢這些價值觀充斥的人生？我們先檢視一下，自己是哪樣
的基督徒？


1. 與世界同化的人（掛名基督徒）：他雖稱自己是基督徒，但生活與世人無異、完全與世界妥
協，對於聖經不認可的罪覺得無所謂，生活隨意放蕩、講話沒有分寸、道德觀與世界一致、貪
愛世界（ex.許米乃、亞歷山大、厎馬）。


2. 被世界影響的基督徒：他們順著世界潮流⾛、被世界影響，不敢為主作見證，無法作鹽作光，屬
靈生活非常消極，但對世俗非常積極（ex.不讓孩子輸在起跑點），忽略了聖經的價值觀，很容易被世
界的價值觀影響，神在我們裡面的份量會非常少，常把神的事擺一旁，裡面沒有屬神的價值觀。
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3. 與世隔絕的基督徒：他躲在自己世界裡，喜歡獨自追求主，覺得世界惡貫滿盈，還是不要接觸，
免得遇見獅子、熊，他們不願與人多接觸，以免有衝突，但主是要我們⾛入人群，這是我們被修
剪磨練的機會。


4. 影響世界的基督徒：這就是約瑟所活出來的，神把我們放在所在的環境中，是要我們不斷對我們
的家人、同事、鄰舍甚至世界發揮影響力，過著積極的屬靈生活。我們活在地上的目的，第一個
是神要塑造我們更像耶穌（大誡命：愛神、愛人），第二是我們有個責任，要傳福音（大使命），
現在我們處在網路世界，我們可以使用網路傳福音到地極，神已把責任給我們，我們可以求神把
話語的能力賜給我們，使我們成為影響世界的基督徒，不要⼩看自己。要完成神的大使命，需要
有個剛強的內在生命，不然很容易被世界給吞吃了；一個有剛強內在生命的人，他裡面有一個不
能震動的國，那是屬神的國。


一個擁有剛強生命的人——約瑟

約瑟人生的轉捩點在哪裡？就在當時法老做了兩個夢（創41:1-36)，讓他非常不安，他夢見七隻
肥牛，後來又上來七隻瘦牛，把肥牛吃了；又夢見七個肥大佳美的麥穗，被後來來的細弱的麥
穗給吃了。酒政才想起牢裡的約瑟，他官復原職時竟把約瑟給忘了，但人會忘記，神會興起環
境讓他想起來。約瑟來到法老面前，跟王解釋會有七個大豐年，緊接⽽來會有七個荒年，情況
會差到讓人忘了豐年的光景，所以需要找個有智慧的領袖做好經濟管理。

法老相信約瑟，便對臣僕說：「像這樣的⼈，有神的靈在他裡頭，我們豈能找得著呢？」法老
的稱讚是很了不起的事，因法老所受的教育、智慧、眼界都不是約瑟可以比擬的，約瑟很年輕
就被賣、被害下監，但約瑟所領受的都是神教的，生活成為最好的教育，他無論在什麼樣的景
況裡，神都與他同在。所以我們不用自卑沒學問、神能使用我們嗎？神使用保羅、也使用打漁
的門徒，他們影響了全世界。所以「不是倚靠勢⼒，不是倚靠才能，乃是倚靠神的靈⽅能成
事。（亞4:6）」

一個真正屬靈成熟的人，是個裡面眼睛被打開，能明白神旨意的人。約瑟明白他雖被哥哥傷
害，但神的意思是好的。一個有屬靈眼光的人，會去看事件背後神的意思，⽽不是從世界的⾓
度來看，所以約瑟回答法老，「這不在乎我，神必將平安的話回答法⽼。（創41:16)」約瑟清楚不
是他能做什麼，他把榮耀歸給神；他面對法老，謙卑卻不唯唯諾諾，平靜的分享神的話。

要成為有影響力的人，不在乎經驗、學歷、財富、背景，一個人有屬靈的份量是因神自己。你
這人有多少份量、是因神有多少在你身上。就像約瑟在法老面前有屬靈份量。那我們應該過怎
樣的生活？使我們能夠擁有剛強的內在生命？


約瑟所過的生活——如何帶出剛強的內在生命？

擁有剛強的內在生命，能幫助我們無論處在什麼樣的環境、壓力、面對什麼樣的人、事，都可以
勇改、剛強。


一、信實的生活

約瑟所過的生活是信實的生活，信實可以說是信心、誠實、忠信，這世代人注重利益過於誠實，
考慮一件事都先掂量對我有沒有好處？但我們有時會面對一個挑戰，就是你選擇了誠實但對你沒
好處，比如約瑟面對波提乏妻子的誘惑，他不願失信於主人、也不願玷污自己的清潔，他選擇誠
實地活在神面前⽽拒絕了夫人，他果然被誣陷、被下監。

我們的生命不會遇到不好的事就完了，約瑟不會因下監就完了，他信靠神會帶領他的人生。米開
朗基羅畫教堂天花板壁畫不會因為那麼高人看不到就隨意畫兩筆，他一樣很認真的畫，因為神看
得到。這就是信實的生命。
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暗室之后蔡蘇娟女士很年輕時就罹患疾病，不能見光，只能活在密不見光的屋子裡，很多人想去
安慰她為她的禱告，後來反被安慰。她不明白為何發生這個事，但他說，「主沒有醫治我，可是
我這一生從沒問主，為什麼？」但他活到九十多歲，這就是信心。

1.信靠神會帶領他的人生：約瑟相信神會帶領他的人生、並成就祂的旨意。我們的神是創始成終的
神，神的國不在乎言語、乃在乎權能，即使你很微⼩，也可以成就神偉大的工作，要學習把自己放
在神手中。

2.信靠神會成就祂的旨意：近代宣教之父克里・威廉本是修鞋匠，他被主得著後，他裡面有個異
象，他在牆上掛了一張很大的世界地圖，他在上面寫著：要有偉大的異象、偉大的禱告、偉大的期
待。每天他就為著地圖上的國家禱告，他的異象不是開鞋店當老闆，⽽是去宣教，他後來去印度宣
教，並在當地興起許多宣教士，在宣教史上開啟新的里程碑。


現今媒體時代，是我們的機會，可以把福音傳到地極，所以不要⼩看自己，神可以使用你！過信
實生活，就是用信心來到神面前。


二、謙卑的生活

約瑟以神為他生命的中心，我們要搞對生命中的優先次序，有些是重要又緊急、有些是重要但不
緊急（健康、關係）、有些是緊急但不重要（簡訊）。我們與主的關係是重要又緊急的事，要學習
把主擺第一，學習約瑟，以神為生命的中心，這樣一來就不會竊取神的榮耀。

各各他教會的恰克史密斯牧師說：「世界上最令人倒胃⼝的事，莫過於透過神所做的事，去換取
不屬於自己的名譽、榮耀和敬拜。」我們可以把事做好，都是神給我們智慧聰明、是主的恩典。
這位牧師曾接待很多嬉皮進入教會，這群人極不合教會傳統、奇裝異服還彈吉他，有些教會⻑老
不歡迎他們，覺得他們會把教會地毯弄髒，但恰克牧師說：「如果他們會弄髒教會地毯，那我就
把地毯收起來。」真實的謙卑是不輕看任何一個人。

約瑟的謙卑是透過人生中很多的逆境、痛苦時，仍然倚靠神、俯伏在神面前。通常人面對人生的
軟弱、挫敗，會忍不住抱怨，但有成熟屬靈人格的人會用神的眼光來看這事，明白萬事都互相效
力，要叫愛神的人得益處，在每個逆境中，把自己交給神。


三、勇氣的生活

約瑟擁有剛強的內在生命，因他過一個勇氣的生活。站在法老面前，是需要勇氣！在權勢威望最
盛、掌握生殺大權的法老面前，一個沒背景、沒資歷的約瑟要在這麼多人面前為法老解夢，是很
大的壓力。因為約瑟並不清楚要解夢的內容是什麼，他得到現場、在王面前，即時領受神的話，
這很不容易，因為一句話說得不合法老心意就可能被砍頭。約瑟可以有勇氣不怕法老，因為他敬
畏神。

一個敬畏神的人，就不怕人；一個畏懼人的人，就不敬畏神。恐懼的根源是不夠敬畏神，如果裡
面充滿神，懼怕就會離開。我們生活周圍有許多藐視神的基督徒，他們嘴唇尊敬神、心卻遠離
神，尊重人、過於尊重神。當我們裡面充滿聖經的價值觀，就不會受世界的價值觀影響⽽搖擺，
敬畏神，就不會怕人、怕事，才會剛強勇敢。

我們不要過著一半信仰、一半世界的生活，要做一個有影響力的基督徒，你可以有這樣的影響力
是在於你的內在生命，內在生命的訓練說的是要過信心的生活，每件事相信神、活出真實、誠
實，並謙卑服在神面前，相信每件事都有神最好的安排，就像約瑟即使坐牢，神都與他同在，在
最痛苦時緊緊倚靠神。當我們越敬畏神就越剛強、不害怕，求主聖靈充滿我們，讓我們在世代可
以為主成為明光照耀。
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【問題與討論】

1.你認為有剛強內在生命的人，會有哪些特質？⽽約瑟身上有哪些特質？

2.人的內在為何經常脆弱、容易受傷、容易受試探、容易被影響、又怕東怕西？是什麼原因造

成脆弱的人格？從聖經中，神怎麼提醒我們？

3.敬畏神的人，就不再怕人。懼怕的人會被丟在硫磺火湖裡，為何懼怕對靈命這麼危險？我們

如何活出勇敢？

4.你最佩服約瑟生命裡哪些生命特質？你認為他的生活是怎麼過、怎麼學習的？

5.在這次信息中，你覺得哪個點讓你最有得著、收穫或給你一些深刻的省思？


【神的工──禱告時間】

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。

2. 求主幫助我們真實將神放在生命中的首位，使我們有敬畏神的心，能體貼、明白神的心意，活

出神要我們活出的生命。

3. 求主祝福我們倚靠神、生命得剛強，凡事信靠主、把自己交在神手中，讓神可以完全塑造我們

的生命成為別人的祝福、能餵養我們周圍的人，使他們也願意來認識神、成為神兒女、服事
神！


4. 求主賜福每個⼩組（從學生至成人⼩組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
⼝，將人完完全的引到神的面前，使⼩組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個⼩組。
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