
2025年12月12日（方牧師2025/11/23 主日信息） 
    一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）                                       

禱告，考驗我們的信心 
禱告是信心的考驗 
● 你是否曾因禱告未蒙應允而感到灰心，甚至懷疑神沒有垂聽？這是許多基督徒都曾面對的掙 
   扎。禱告非常考驗我們的信心，許多人信仰動搖，正因為覺得自己的禱告得不到回應。禱告到 
   事情成就之間不是一朝一夕，耶穌深知我們的軟弱與困惑。因此祂設一個比喻要我們「常常禱 
   告，不可灰心」（路18:1-8）。

禱告的真諦 
●許多人都只是在有需要時才向上帝開口，但這並非是主所期望的禱告生活。禱告的真正目的遠

比解決眼前的困難、需要更為深遠。禱告是神用來塑造我們生命、深化我們與神關係的過程。
◦建立與神的關係：禱告是與神同行。它不是一份待辦清單，而是建立親密關係的途徑。 

   ◦禱告提升信心：信心並非一蹴可及。當我們持續不斷地禱告，尤其是在漫長的等待過程中，    
        信心會被一次次地提升與煉淨。 
  ◦禱告擴展屬靈度量：禱告是操練無私生命的工場。當我們的禱告從「我的孩子、我的工作、 
       我的房子」轉向為他人代求時，我們就在實踐「施比受更為有福」的真理。「禱告是一個最 
       不自私的動作」，它打破我們自我中心的壁壘。藉著禱告，神要興起我們成為別人的祝福， 
       使我們能活出給予的人生。 
   ◦禱告塑造生命品格：有時神沒有立刻垂聽禱告，因爲透過這過程，神在修剪我們生命中的雜 
        質，例如不耐煩、抱怨與懷疑，祂透過禱告塑造我們，使我們生命愈發像主。 

為何「不可灰心」如此重要？ 
●禱告之所以困難，常常是因為「等待的過程」極大地挑戰我們的肉體，容易引發抱怨、懷疑，
讓我們與神的關係變得疏遠，我們仍然信主，卻不肯為主多擺上多付出。當我們感到灰心時，

很容易忘記神其實一直在我們身後工作。

●禱告並不容易，禱告也不是可有可無，因為禱告是有實質的效果，所以魔鬼一直在攻擊禱告， 
  牠會透過很多分岔、分心，讓我們失去禱告這個焦點，但當我們把禱告看得極為重要，就能排 
  除萬難撥出時間來禱告。
●禱告要蒙神垂聽其實有個法則，就是我們「要按著神的旨意懇切祈求」，神的旨意都寫在聖經 
   中，但成就的時間都在神的手中，只是我們有沒有信心禱告到底。耶穌用不義的官的比喻，教 
   導我們在面對看似神沉默時，我們當抱持怎樣的態度來面對？

從「不義之官」看見禱告的艱難與神的信實 
●耶穌講述了「切求的寡婦和不義之官」的比喻：城裡有個孤單無助的寡婦受了冤屈。她來求一 
  個「不懼怕神，也不尊重世人」的官員。起初，這位冷漠的官員多日不准，但最終因受不了寡 
  婦持續的「纏磨」，終於為她伸了冤。
●主透過這個比喻讓我們知道，在禱告事上，我們會遇到很多艱難（就像碰到不義的官），但寡 
  婦沒有灰心，她繼續敲門、叩門，堅持到底，終於使冤得申。禱告並不容易，耶穌在客西馬尼 
  園的禱告，祂是極度痛苦，懇切禱告，以致汗珠像大血點滴在地上。我們來到教會禱告也要很 
  火熱、充滿信心。
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從寡婦身上學習禱告功課

●寡婦雖面對極大絕望，但她有克服絕望的態度跟決心。有信心的人，通常是過禱告生活的人， 
  禱告與信心有很大關係。我們要將需要清楚的、明確具體的告訴神，而不是隨便應付。當耶穌問 
  瞎子巴底買：你要我為你做什麼？他毫不猶豫地回答：「我要能看見」。我們應避免含糊地說
「主啊，祢隨意」，而是要清楚地將我們的需要告訴神。當我們明確禱告，神明確應允時，我們 
  的信心才因此被建立起來。 
●耶穌透過寡婦切求不義的官這麼強烈的比喻告訴我們，禱告就是要情詞迫切到這種地步，並且 
   不要太快放棄。在《天路歷程》中有位天路客看見有人不斷用水澆向壁爐裡的火，試圖將其熄 
   滅，但火焰卻越燒越旺。他不解，天使便帶他繞到牆後，才發現有另一位（基督）正不斷往火 
   中澆灌恩典的油。即使魔鬼試圖用水（挫折、懷疑）熄滅我們禱告的熱情，但基督總是在我們 
   看不見的地方，加添恩典的油，扶持我們繼續前行。 

從求餅的比喻學習禱告功課 
●耶穌講了另一個「半夜求餅」的比喻。有個人在半夜因有訪客而向鄰居求餅，鄰居起初因 怕麻

煩而拒絕。然而，這人並未離去，而是持續敲門懇求，最終鄰居為了擺脫他的糾纏而給他餅。 
●如果連不義的官和怕麻煩的鄰居都會因持續的懇求而讓步，那位愛我們的神，豈不更會垂聽祂
兒女晝夜的呼求嗎？主希望我們這樣緊巴巴黏著祂，覺得沒有主不行，非要祂介入不可。我們
的禱告不要只是跟神交代完需求清單就不了了之。 

●主用「切求的寡婦」與「求餅」的比喻，不斷告訴我們向神懇求的重要，不要因需要一點等候
的時間就放棄，真正愛我們、能陪我們走到底的只有耶穌，禱告是與愛我們的神建立關係。主
應許說：「我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為，

凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。（路11:9-10）」 

禱告是憑信心不是憑感覺 
●神有時看似沉默，並非不顧我們、而是因信任我們。凱瑟琳・庫爾曼曾夢見三個女孩在禱告，
耶穌安慰了第一個哭泣的女孩，拍了拍第二個女孩的肩膀，卻從第三個女孩身邊逕自走過。主
解釋，祂並非不愛第三個女孩，恰恰相反，第三個女孩完全信任神的愛，即使沒有外在的安慰
或觸摸，也深知主愛她、與她同在；但第一個女孩如果得不到安慰就會覺得不被愛、路走不下
去。我們並不孤單，因主與我們同在，祂要塑造我們有不被環境動搖的堅定信心。 

●威廉考弗6歲喪母，從此得了嚴重憂鬱症多年來備受煎熬，他33歲時在精神病院住了18個月，
常常想死，但他沒有停止讀經禱告，有一天神的話突然光照他，突然向神甦醒過來，憂鬱症都
痊癒了，後來成為很棒的詩歌作曲家。我們讀經、禱告即使沒有感覺，但持續堅持下來，神蹟
一定會發生。 

●哈拿在極度的愁苦中，她沒有選擇向人抱怨，而是來到聖殿向神傾心吐意，將最深的痛苦化為
最迫切的禱告，最終得蒙應允，生下撒母耳。 

●當我們憑著信心求，一點不疑惑，一定能看見神彰顯祂的作為在我們的困難中。神在尋找世上
有信德的人，我們要成為那個有信心的人，因我們是「被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖

潔的國度，是屬神的子民」，我們是神手中的傑作，雖然雕刻過程很折磨，但神為我們預備的
是美好的藍圖！所以不管遇到的困難有多大，我們要繼續禱告，神會把極大祝福賜給我們！ 
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禱告是場爭戰 
● 在禱告中感到灰心是正常的，因為魔鬼非常殷勤晝夜在神面前控告我們，但神總是扶持我們的 
    軟弱，屬靈爭戰不是一天就結束，所以禱告要堅持到底。從舊約到新約，神不斷提醒我們要禱 
    告，這種堅持不懈的禱告，將在我們的生命中結出寶貴的屬靈結果： 
1.得到從神而來的力量與策略：當我們在困境中求告神時，祂不僅賜予我們心靈的力量，更會賜 
   下智慧與策略。耶利米書33章3節神應許：「你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又 

   難的事指示你。」持續的禱告能讓我們在驚慌失措時保持冷靜，並領受從神而來的超然指引。 
2.經歷屬靈的突破：禱告不僅關乎地上的事，更是一場屬靈的爭戰。但以理為同胞禁食禱告，但 
   神的回應卻因空中魔君的攔阻，延遲了21天才到達。有時候禱告的延遲並非神不垂聽，而是祂 
   正在為我們爭戰。我們的堅持，正是在參與這場看不見的得勝。禱告的影響力遠不止於個人層 
   面。當我們學會堅持，我們的禱告將從個人的需要擴展到更廣闊的神國度。 

禱告為何那麼重要？ 
●  主告訴我們：「你們禱告，無論求什麼，只要信，就必得著。（太21:22）」我們忠心參加教會的 

 禱告會能幫助我們過一個穩定禱告的生活，對屬靈生命是極大祝福！透過我們的禱告，也會給
下一個世代帶來極大祝福，不要輕看禱告的影響力、也不要認為自己人微言輕。 

●  神學家叨雷博士曾用「鑽山」來比喻我們向神的禱告，他說，禱告就像工人在山的兩邊同時鑽
鑿隧道。我們在這頭努力，神也在另一頭做工。當兩邊的努力最終交會、隧道被打通的那一
刻，就是神蹟與復興發生的時刻。這個比喻影響了1905年的「威爾斯大復興」。 

●  當英國信徒聽了「鑽山」的禱告比喻，就成立了無數個禱告小組，最終燃起席捲整個英國的復
興火焰。同樣地，從一個人（倫菲爾先生）開始的「富爾敦街復興」，最終也影響了全球。 

●  戴德生每天獨自跪在中國地圖前禱告數小時，這禱告催生了「中國內地會」，對中國宣教影響
巨大。 司布真這位偉大的佈道家稱他教會的禱告會是事工的「發電廠」與「引擎室」，沒有禱
告，事工就沒有生命力。摩拉維亞弟兄會有個持續了一百年的每天24小時的禱告會，這個禱告
會也點燃了宣教運動。 

結論：今天就開始你的禱告生活 
●耶穌鼓勵我們「常常禱告，不可灰心」，禱告不是解決問題的工具箱，而是我們與神建立關 
   係、塑造生命、參與祂永恆計畫的主要途徑。它是我們屬靈生命的呼吸，是我們力量的源泉。  
●在這個忙碌的時代，「忙碌」常常成為我們忽略禱告的藉口。但關鍵的問題從來都不是時間，  
   而是：「你是不是真的看重這件事？主在你心中是否有重量？」當我們將禱告視為與神相交的 
   至高優先時，就總能找到時間。 
●讓我們效法耶穌的榜樣。祂在世時，常常退到山上、曠野或客西馬尼園等特定的地方禱告。今 
   天，你若想建立一個強大的信心，那需要建立你的禱告生活。神的國度、這世代、他人身上有 
   很多需要，當我們全心仰望神，要看見神在我們的世代要做偉大的工作。 
●我們不再只是為自己而活，而是要活出主要我們活出的人生，看見世代的需要、失喪的靈魂， 
   我們要禱告，讓主的心意成就在這世代，鼓勵大家竭力參加禱告會，讓我們用禱告影響我們的 
   時代。 
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【問題與討論】 

1. 在你的禱告生活中，最大的挑戰是什麼？是時間、信心、專注力，還是其他因素？ 
2. 當我們覺得主沒有聽禱告時，信心就會動搖。你是否曾有過類似的經歷？當時你是如何面對內 
     心的掙扎的？ 
3. 寡婦面對的是一個冷漠且不公義的官，仍堅持不懈。那我們該如何面對禱告生活中看似「沒有 
    任何反應」的時刻？ 
4. 「禱告是神在擴充我們的屬靈度量」你是否曾有過因著為別人或神的國度禱告，而讓自己的眼 
    界和心胸被擴大的經歷？ 
5.  在等待的過程中，你最大的掙扎是什麼？又是什麼幫助你堅持下去的？ 

【神的工──禱告時間】 
1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2. 求主幫助我們在禱告的等候過程中，不要因環境的變化而動搖，幫助我們堅持到底、禱告到
底、直到神的應許成就。 

3. 求主聖靈完全吸引我們、帶領我們更多為神的國度、失喪靈魂、為我們的世代禱告，讓神的旨
意可以行在地上如同行在天上，讓我們用禱告來影響我們的社區、城市、國家。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 
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