
2026年4月3日

（王牧師2026/3/22 主日信息） 
一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘） 

你是被揀選的 
前言： 歸回的次序與建造教會的根基 
⦿以色列是神的選民，神期待他們在地上彰顯神的榮耀，但他們卻一再背逆、失敗，最終被仇敵 
     擄去，聖殿被毀。然而，神愛祂的百姓，時候到了，神讓他們從外邦歸回巴勒斯坦重建國度 

這歸回的過程分為三個重要次序：第一步是主前538年，所羅巴伯率領百姓重建聖殿。聖殿代
表神的同在與榮耀，沒有聖殿，國度就沒有意義。第二步是80年後，文士以斯拉帶領利未人歸
回，用神的律法建造百姓的屬靈生命，讓他們遵行神的話以改變生命。第三步是尼希米回耶路
撒冷重建城牆，保護聖城與百姓免受仇敵攻擊。 

⦿ 舊約是新約的影兒，這三個次序正講述著我們。我們原是被罪惡擄去，神拯救我們歸回： 
第一步就是要建造神的聖殿，也就是教會與我們自己。神要在教會中掌權，當我們順服神，生
命才能被改變、榮耀神。先知哈該預言：「這殿後來的榮耀必大過先前的。」當我們同心建造
教會、生命被改變時，在神眼中是一件大事，神為此歡喜快樂，誠如神看見所羅巴伯手拿線砣
建造聖殿就歡喜一樣。 
第二步，我們必須像以斯拉一樣，用神的話來建造生命。我們聽了神的話必須去遵行，主耶穌
說聽見祂的話去行的，就像把房子蓋在磐石上，根基穩固，風吹雨淋也不會倒塌（路6:47-48）。
箴言四章10節更應許：「我兒，你要聽受我的言語，就必延年益壽。」神的話能帶給我們真實
的祝福。 

⦿地上的祝福終將過去，唯有明白神在我們生命中永恆的計畫，我們的心才會有真實的踏實與滿 
    足。當今世上首富馬斯克（Elon Musk）擁有高達八千億美金的財富，足以買下半個台積電， 
    他有身分、有地位，但他卻在社群平台上發文認同「金錢買不到幸福」。他承認這一切無法填 
    補內心的空虛。所以唯有我們明白神對我們永恆的旨意，才會有真正的盼望。 

一、以弗所書——書中之書 
⦿ 因此，我們需要透過《以弗所書》來學習。這卷書在神學上地位崇高，被譽為新約思想的最高 
     峰、書信中的皇后。這大約是保羅在主後60至65年間於監獄中所寫的「監獄書信」。有別於寫 
     給特定教會，它是一封在亞西亞眾教會間傳遞的書信，其核心主題正是「教會」。保羅在監獄 
     中深思教會這個奇妙的群體，領受了極大的啟示，要告訴我們：神揀選教會，是要賜給我們一 
     個榮耀的呼召。《以弗所書》前半段講述教會在基督裡的地位與福氣，後半段則教導我們在基 
     督裡應當如何生活。 

起初的合一與罪帶來的破壞 
⦿在起初的創造中，萬有都是和諧且合一的。使徒行傳 17:24-26提到，「創造宇宙和其中萬物的 

     神，既是天地的主，就不住人手所造的殿，也不用人手服事，好像缺少什麼；自己倒將生命、氣 

     息、萬物，賜給萬人。他從一本（有古卷作血脈）造出萬族的人，住在全地上，並且預先定準他們 

     的年限和所住的疆界」。神是生命的源頭，受造之物都應當向著神、與神合一，人與人、人與 
     萬物之間本該沒有對立、和諧幸福。 
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⦿ 然而，世人都犯了罪。人知道神，卻不當作神榮耀祂，反而想自己作神，導致心思虛妄昏暗。
「因為，他們雖然知道神，卻不當作神榮耀他，也不感謝他。他們的思念變為虛妄，無知的心 

   就昏暗了。（羅1:21）」 

⦿ 罪破壞了這一切，使我們與神隔絕，甚至結下冤仇。這導致了多重破壞：第一，人與自己不   
 合。我們內心常有善惡爭戰，正如保羅在羅馬書7章所感嘆的：「因為我所做的，我自己不明 

 白；我所願意的，我並不做；我所恨惡的，我倒去做。（v15）」 
 第二，人與人不合。夫妻、親子、同事、種族與國家之間充滿了分歧、仇恨與殺戮。 
 第三，人與大自然、動物不合。原本在伊甸園順服人的動物，現在卻與人互相傷害。羅馬書8  
 章告訴我們，「受造之物切望等候神的眾子顯出來。因為受造之物服在虛空之下，不是自己願 

 意，乃是因那叫他如此的。但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享（享：原文是入）神兒女自由 

 的榮耀。我們知道一切受造之物一同歎息、勞苦，直到如今。不但如此，就是我們這有聖靈初結果 

 子的，也是自己心裡歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。（羅8:19- 23）」受造之物因 
 著罪伏在虛空之下，一同歎息勞苦，連我們這有聖靈初結果子的，也是心裡歎息。 

二、榮耀的奧祕：在基督裡同歸於一 

⦿儘管萬物都在受苦，但神有一個充滿智慧的終極計畫。以弗所書一章8至10節說，「這恩典是

神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的；都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧

祕，要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、地上、一切所有的都在基督裡面同歸於一。」 

⦿保羅身處羅馬帝國時代，那是歷史上著名的「羅馬和平」時期，羅馬帝國平息了戰亂，統一天
下，給百姓帶來安息。保羅從羅馬帝國的和平中看見一個更偉大的異象：羅馬的和平只是短暫
的表象，這分裂的世界終將在以耶穌基督為中心的國度裡，達到真正永恆的合一。 

⦿教會正是神成就這合一計畫的器皿 。以賽亞書11章預言，「從耶西的本（原文是𣎴）必發一條；
從他根生的枝子必結果實。」從耶西的本發出的枝子就是耶穌，祂結出的果實就是教會。預言
中提到「豺狼必與綿羊羔同居，豹子與山羊羔同臥；少壯獅子與牛犢並肥畜同群；小孩子要牽
引他們。牛必與熊同食；牛犢必與小熊同臥；獅子必吃草，與牛一樣。吃奶的孩子必玩耍在虺
蛇的洞口；斷奶的嬰兒必按手在毒蛇的穴上。在我聖山的遍處，這一切都不傷人，不害物；因
為認識耶和華的知識要充滿遍地，好像水充滿洋海一般。到那日，耶西的根立作萬民的大旗；
外邦人必尋求他，他安息之所大有榮耀。（賽11:6-10）」 

⦿ 這正是教會的寫照：教會裡什麼樣的人都有，有的人原本性格像豺狼、像豹子，但因著認識  
  神、生命被改變，大家竟然能和睦同居。當主在十字架上被高舉，就吸引萬人歸向祂。保羅看 
  見，除了耶穌基督，沒有任何人事物能拆毀人與神之間隔斷的牆。教會受託成為萬人與神和好 
  的工具，以弗所書三章10節說，神要藉著教會，使天上執政的、掌權的，得知神百般的智慧。 

超越例行公事，看見至高的呼召 

⦿ 我們不應被仇敵欺騙，以為基督徒的信仰生活僅止於每週主日做禮拜、讀經、禱告、奉獻與參 
     加小組。這些固然是不可或缺的本分，但神給了我們一個從天上來、最高且榮耀的呼召——叫 
     我們使萬人與神和好。在我們身邊還有許多未信主的家人與朋友，神呼召我們，要藉著我們帶 
     領他們脫離敗壞，進入神的恩典中。 
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⦿保羅為何能在監獄中忍受鞭打、逼迫，甚至將殉道視為好得無比？因為他每天都被這偉大的呼   
 召所充滿。羅馬書8章19節說：「受造之物切望等候神的眾子顯出來。」萬有都在等待我們 
 （教會），唯有藉著我們傳揚福音，他們才能脫離罪的轄制，得享神兒女自由的榮耀。因此， 
 我們不應被地上人事物的困擾、不公平的待遇或冷言冷語所綑綁，而應效法保羅，為著天上的  
 呼召勇敢往前。 

三、你是神所揀選的器皿 

⦿你或許會覺得自己不配、軟弱、沒有智慧或條件。但聖經中充滿了這樣的人：米非波設覺得自   
 己像死狗，雅各覺得自己像跳蚤，十個探子看自己如蚱蜢，基甸覺得自己在家中最微小，就連 
 保羅也自覺是罪魁。早期的基督徒多為奴隸或鞋匠，在主後180年，反對教會的人甚至譏諷基 
 督徒是螞蟻、青蛙或蟲子。 

⦿但神偏偏揀選了世上愚拙的、軟弱的、卑賤的，要叫那有智慧的、強壯的羞愧（哥林多前書 
1:26-28）。早在創立世界以前，神就在基督裡揀選了你。以弗所書 1:3-4說「願頌讚歸與我們主

耶穌基督的父神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣：就如神從創立世界以前，在基

督裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵。」 

⦿以弗所書一章22節宣告，神使基督為教會作萬有之首，教會是祂的身體，是那充滿萬有者所充
滿的。神看我們是祂的榮耀，我們要從神的眼光看自己。雖然我們自覺羞愧，卻領受了「羞愧
的榮耀」，這包含三大祝福： 

• 第一，我們是神所揀選的產業：詩篇 33:12「以耶和華為神的，那國是有福的！他所揀選為

自己產業的，那民是有福的！」人會保護自己的產業，神也必保護我們。就如同保羅因著
羅馬公民的身分，在腓立比與耶路撒冷多次免受官長的欺凌與私刑；神也會保護祂的子
民，沒有任何人事物能真正傷害我們。 

• 第二，我們領受了兒子的名分：在羅馬帝國的法律中，被收養的「養子」地位等同甚至超
越親生兒子，能繼承父親一切的權柄與產業。凱撒大帝就是領養了優秀的羅馬將軍屋大
維，讓他繼承一切，最終成為奧古斯都大帝。神收養我們為兒女，將天上各樣屬靈的福氣
都賞賜給我們。以弗所書 1:4-5「就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在

他面前成為聖潔，無有瑕疵；又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌

基督得兒子的名分。」 

• 第三，我們是神所揀選的器皿： 彼得前書2章9節說：「惟有你們是被揀選的族類，是有君

尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的

美德。」 我們被揀選，成為促使萬有與基督合一的器皿。萬物都在等待教會去完成這項福
音託付。到那日，我們將與那些因我們傳福音而得救的人，一同進入神永恆的榮耀與安息
之中。 
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【問題討論】 

1. 牧師提到以色列歸回建造的三個次序（建造聖殿、宣讀律法、建立城牆）是現今建造教會
的影兒。對你而言，目前你的屬靈生命最需要哪方面的建造（經歷神的同在、神話語的扎
根，或屬靈城牆的保護）？為什麼？ 

2. 罪破壞了起初的合一，帶來人與自己、人與人、人與環境之間的不合。在你的日常生活
中，是否也常感受到這種「內心爭戰」或「人際關係的張力」？你通常如何倚靠神來面對？ 

3. 以賽亞書11章以豺狼與綿羊羔同居，來形容教會中不同性格的人因著神能和睦同處。你在
小組或教會中，是否經歷過因著基督的愛，而能與性格迥異的人彼此合一的經驗？ 

4. 我們常像聖經中的先賢或早期的聖徒一樣，覺得自己軟弱、不配，但神卻賜給我們「羞愧
的榮耀」（神的產業、兒子的名分、神的器皿）。這三個身分中，哪一個最讓你感到被安
慰與激勵？ 

5. 保羅提到受造之物都在切望等候「神的眾子顯出來」。在未來的這一週，你打算如何以實
際行動（如關懷、禱告、分享見證）成為身邊未信主親友的祝福，帶領他們與神和好？ 

【神的工──禱告時間】 

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2. 親愛的主，感謝祢拯救我們脫離罪的黑暗。求主賜給我們愛慕祢話語的心，不只聽道，更是行 
     道，將生命的根基深深扎根在祢的磐石上。求聖靈天天充滿我們，讓我們的生命與小組能彰顯 
     出祢無比的同在與榮耀。 
3. 主耶穌，我們承認罪常破壞我們與自己、與他人的關係，帶來痛苦與紛爭。求十字架的大能打 
      破我們與人之間一切隔斷的牆，賜給我們饒恕與愛的能力。讓我們的家庭、職場與教會，能經 
      歷在基督裡同歸於一的奇妙和諧。 

4. 求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 
口，將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 

【附錄】以弗所書 1:3-10

願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣：4就如
神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；5又因
愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，6使他榮耀的
恩典得著稱讚；這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。7我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯
得以赦免，乃是照他豐富的恩典。8這恩典是神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的；9
都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕，10要照所安排的，在日期滿足的
時候，使天上、地上、一切所有的都在基督裡面同歸於一。
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