
2026年3月20日小組教材

（王牧師2026/3/1 主日信息）

一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）

在榮耀中敬拜神 
一、聖殿對以色列人的重要原因 

（一）舊約聖殿的重要性 

◉ 聖殿對以色列人來說不只是一個禮拜的場所，而是神在地上真實的居所。當所羅門王建好聖殿， 
     將代表神同在的約櫃放入時，聖殿就成了神與人相會的地方。 

◉ 聖殿也是人與人連結的地方。以色列的十二支派每年至少有三次（逾越節、五旬節、住棚節）必 
     須來到聖殿聚集，藉著聖殿將整個民族連結在一起。 

◉ 聖殿代表未來救贖的盼望。猶太人失去聖殿後，一直期盼彌賽亞降臨建立第三聖殿。但他們不明 
     白的是，耶穌基督自己就是那個猶太人所期盼的「殿」。 

（二） 新約教會：就是屬靈的聖殿 
◉耶穌曾以自己的身體比作聖殿（約2:19-21）。而在新約中，基督是教會的頭，教會是祂的身體（弗  

 1:23、5:23）。舊約的聖殿、會幕，其實都是預表新約的教會。 

◉「教會」這個詞的原意就是「一群被神從世界分別出來、聚在一起敬拜神的人」。教會不只是一 
 個建築物，但我們也不能走極端，認為「既然我就是聖殿，去不去教堂都沒關係」。神應許祂的  
 同在會臨到一個「特別的地方」。 

◉ 就像摩西在何烈山看見焚燒的荊棘，神吩咐他脫鞋，因為「你所站的地方是聖地」（出3:5）。 
  曠野本是平凡的土地，但因為神在那裡向人顯現，那裡就成了聖地。當我們踏入會堂，我們就已 
  經進入了聖地。 

◉ 神在我們當中向我們顯現，但我們能否感受到神的同在，與我們的「態度」密切相關。我們若姍  
  姍來遲，或是聚會時漫不經心、滑手機，就很難經歷神真實的同在。我們應帶著渴慕與預備好的 
  心來朝見神，就像以色列人唱著「上行之詩」歡喜地登階朝見神一樣。 

（三）我們就是神的殿 
◉當耶穌升天降下聖靈後，聖靈就居住在我們（基督徒）裡面「豈不知你們的身子就是聖靈的殿 

嗎？這聖靈是從神而來的，住在你們裡頭；並且你們不是自己的人。（林前6:19）」。 

◉不僅信徒個人是神的殿，當我們聚集在一起時，神也在我們當中，「你們是神的殿，神的靈住
在你們裡頭。（林前3:16-17）」 

◉ 我們這個群體就漸漸建造成為主藉著聖靈居住的所在「這樣，你們不再作外人和客旅，是與
聖徒同國，是神家裡的人了；並且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌自己為房角
石，各（或 作：全）房靠他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。你們也靠他同被建造，成為神
藉著聖靈居住的所在。（弗2:19-22）。」 
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二、 在神的榮耀同在中敬拜神 
（一） 神榮耀的同在是「可感知」的 
 ◉ 我們來到教會的目的，就是要敬拜這位榮耀的神。神的榮耀同在不是一個抽象的宗教術語，而是 
      我們的心靈與身體都能深刻感受到的真實存在、一種「威嚴的重量」。 

◉在舊約，當會幕和聖殿建好時，神的榮光充滿其中，以至於摩西和祭司都不能站立供職「當時， 

  雲彩遮蓋會幕，耶和華的榮光就充滿了帳幕。摩西不能進會幕；因為雲彩停在其上，並且耶和華 

  的榮光充滿了帳幕。（出40:34-35）」 

◉ 在新約，變化山上的門徒因看見耶穌極大的榮耀而仆倒在地（太 17:1-2,5-6）；初代教會門徒聚在  
  一起禱告時，甚至連地都震動「禱告完了，聚會的地方震動，他們就都被聖靈充滿，放膽講論神         

的道。（徒4:31）」；保羅在大馬士革路上被大光擊倒（徒 9:3-4）。神今天依然願意在我們敬拜時， 
向我們彰顯祂榮耀的大能。 

（二） 用「全人」來敬拜神 
◉ 面對這麽榮耀的神，我們應當用「身體、魂（情感）、靈」來敬拜祂： 

1.用身體敬拜： 
◉如同撒拉弗用翅膀遮臉、遮腳、飛翔來敬拜(賽6:2-4) 。 

◉聖經詩篇教導我們要舉手、拍掌、跳舞、擊鼓彈琴、向神大聲歡呼，「你們當向聖所舉手，稱頌  

  耶和華！(詩134:2)」、「萬民哪，你們都要拍掌！擊鼓向神誇勝的聲音呼喊！(詩47:1)」、「願他們

跳舞讚美他的名，擊鼓彈琴歌頌他！(詩149:3)」 

◉聖經也教導我們俯伏在神面前。啟示錄 4:10「那二十四位長老就俯伏在坐寶座的面前敬拜那活到

永永遠遠的，又把他們的冠冕放在寶座前」他們用身體來敬拜神。 

2.用魂（情感）敬拜： 
◉敬拜不是機械式的有口無心，而是被神聖潔屬性燃燒的熱情。以賽亞書中的撒拉弗「撒拉弗」原 

     意是「燃燒者」——是以對神的熱情焚燒之愛發出敬拜。 

◉詩篇 18:1：「耶和華我的力量啊，我愛你。」——這是大聲向神表達愛與感情。 

◉詩篇 66:12、17：「你使人坐車軋我們的頭；我們經過水火，你卻使我們到豐富之地。」、「我  

  曾用口求告他；我的舌頭也稱他為高。」——是充滿力量與熱情的敬拜。 

◉啟示錄 19:6「我聽見好像群眾的聲音，眾水的聲音，大雷的聲音，說：哈利路亞！因為主─我們 

 的神、全能者作王了。」——天上的敬拜從來不是小聲的。天上長老的敬拜聲勢浩大「像眾水的  
 聲音、大雷的聲音」。我們也應帶著熱情，大聲、喜樂地將榮耀歸給神。 

3.用心靈和誠實敬拜： 

● 約翰福音 4:23-24「時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣

的人拜他。神個靈（或無個字），所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」

　→「心靈」是指我們被聖靈重生、充滿的靈。人的靈與神的靈的共鳴、呼應——最屬靈的敬拜。 
　→「誠實」就是真理；不只是真誠，更是按照神的話（真理）敬拜。 
●腓立比書 3:3：「以神的靈敬拜…不靠著肉體。」若期待更好的敬拜，需要更多追求主、被聖靈充 
    滿——因為是住在我們裡面的主，藉著聖靈來敬拜天父。 
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(三) 敬拜是生活，生活是敬拜 
◉ 保羅教導我們「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖的，是神所喜 

  悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」（羅12:1）。這裡的「事奉」原文就是「敬拜」。  

◉ 保羅將舊約在聖殿獻祭的敬拜模式，轉化為我們全人的生活。真正的敬拜不只是主日的兩個小  
  時，而是每天將生命的主權、時間、能力都奉獻給神，為神而活，並在家庭、鄰舍、職場、朋友 
  中服事身邊的人，那也是敬拜神。。 

三、敬拜帶來生命的改變 
（一） 發現自己是個罪人 
◉真實的敬拜，會帶來生命真實的改變。當以賽亞在聖殿中看見榮耀的神與天使的敬拜時，他這個 
高高在上的貴族，立刻感受到強烈的破碎感，呼喊「禍哉！我滅亡了！因為我是嘴唇不潔的人」 
(賽6:5)。只有在無限聖潔的神面前，人才能看見自己真實的罪性。 

（二） 悔改帶來順服的人生

◉ 神不僅赦免以賽亞的罪，當神問「我可以差遣誰呢？」時，以賽亞回應：「我在這裡，請差遣 

     我！」 雖然神預告沒有人會聽他的信息，以賽亞仍然全然順服、忠心到底，甚至為此殉道。 

◉保羅遇見榮耀的主後，也是立刻問「主啊，我當做什麼？」（弦外之音是：主啊祢要我做什麼， 
 我都願意）。遇見神的榮耀，會讓我們甘心樂意放下自己，順服神的旨意，獻上自己當作活祭。 

【結論】 
遇見榮耀的神，是生命全然改變的根源。期待我們每次聚集，都在神的榮耀中敬拜祂，讓生命被祂
改變。 

【問題與討論】 
1.牧師提到「當我們踏入會堂，我們就已經進入了聖地」。回想你平時參加主日聚會或小組時你的 
    心態與準備是如何？在聽完這篇信息後，你覺得自己可以在哪些具體的「態度」或「行動」上做 
    調整，以更好地預備心朝見神？ 

2.你是否曾在敬拜、禱告或生活中，真實感受過神「威嚴的重量」或極大的榮耀同在？請分享那次 
    經歷對你的生命帶來了什麼影響？ 

3.信息中提到要用「身體（舉手、拍掌）」和「魂（熱情、大聲）」來敬拜神。對你而言，在眾人 
    面前大聲敬拜、高舉雙手是否會有心理障礙？我們可以如何互相鼓勵，突破這些藩籬，帶出更自 
    由、熱情的敬拜？ 

4.耶穌教導我們要「用心靈和誠實（真理）」拜父。你認為「被聖靈充滿的敬拜」和「按真理的敬 
    拜」，在我們日常的個人靈修與小組聚會中，該如何具體操練？ 

5. 保羅說「將身體獻上當作活祭」就是敬拜。你打算如何在你所在的家庭、職場或學校中，實踐這 
    種「生活就是敬拜」的態度？ 

6. 以賽亞和保羅在遇見神的榮耀後，都看見了自己的軟弱，並立刻回應神的呼召。目前在你的生命 
    中，神有沒有正呼召你去做某件事，或是要你放下某個堅持去順服祂？你願意如何回應？ 
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【禱告時間】 
1.請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2.為預備敬畏的心朝見神禱告：親愛的天父，感謝祢應許當我們聚集時，祢就與我們同在。求主赦 
   免我們過去常以隨便、敷衍的態度來到祢面前。求聖靈幫助我們，每一次來到教會或小組，都能 
   帶著敬畏與渴慕的心，將所踏之地視為聖地，專心仰望祢的榮耀。 

3.為看見真實自己與獻上活祭禱告：榮耀的主，當祢的真光照耀我們，我們就看見自己的不潔與軟 
   弱。謝謝祢用寶血潔淨我們。求主幫助我們，不但在會堂裡敬拜祢，更在每天的生活中，將身體 
   獻上當作活祭，無論在職場、家庭，都願意順服祢的差遣，對祢說：「我在這裡，請差遣我！ 

4.求主賜福每個小組（從學生至成人小組），興起更多主的工人，為主發光，成為神話語的出 口，  
    將人完完全的引到神的面前，使小組生養眾多，神的榮耀祝福更多的充滿每個小組。 

【附註】

主題經文：


以賽亞書6:1-10 
當烏西雅王崩的那年，我見主坐在高高的寶座上。他的衣裳垂下，遮滿聖殿。2其上有撒拉弗侍
立，各有六個翅膀：用兩個翅膀遮臉，兩個翅膀遮腳，兩個翅膀飛翔；3彼此呼喊說：聖哉！聖
哉！聖哉！萬軍之耶和華；他的榮光充滿全地！4因呼喊者的聲音，門檻的根基震動，殿充滿了
煙雲。5那時我說：禍哉！我滅亡了！因為我是嘴唇不潔的人，又住在嘴唇不潔的民中，又因我
眼見大君王─萬軍之耶和華。6有一撒拉弗飛到我跟前，手裡拿著紅炭，是用火剪從壇上取下來
的，7將炭沾我的口，說：看哪，這炭沾了你的嘴，你的罪孽便除掉，你的罪惡就赦免了。8我
又聽見主的聲音說：我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？我說：我在這裡，請差遣我！9他說：
你去告訴這百姓說：你們聽是要聽見，卻不明白；看是要看見，卻不曉得。10要使這百姓心蒙
脂油，耳朵發沉，眼睛昏迷；恐怕眼睛看見，耳朵聽見，心裡明白，回轉過來，便得醫治。 
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