
2026年5月1日 （方牧師2026/4/19 主日信息）

一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）

埋怨的代價——讓你原地打轉 
前言：對付我們的言語，讓主在生命中掌權

◉神如果要得著我們這個人，最重要的一個部分就是管制我們的「嘴巴」。我們在聖靈充   滿的聚

會中，很容易感受到神的同在，但要「保持」神的同在卻非常不容易。除非一個人 
立定心志在每一件事上讓主作王掌權，特別是言語。

◉為什麼主要我們敬拜祂？神就是要我們管制我們的口。雅各書告訴我們，「頌讚和咒詛 從一個口

裡出來！我的弟兄們，這是不應當的！泉源從一個眼裡能發出甜苦兩樣的水嗎？（雅3:10-11）」一

個泉源不能同時出甜水和苦水，神不要我們過「一口兩舌」的人生。

◉「埋怨」是我們常犯的毛病，我們為何會埋怨？就是因為我們覺得神安排得不好、神給的不夠。

但是當每一次我們開口埋怨，不信的靈就會不斷進入我們裡面。

一、埋怨的真相究竟是什麼？ 

1. 埋怨的真相，就是「試探神」
◉ 歷史的鑒戒：以色列人在曠野沒有水喝，就又爭鬧、又試探神。出埃及記17:7「他給那地方起名 

      叫瑪撒（就是試探的意思），又叫米利巴（就是爭鬧的意思）；因以色列人爭鬧，又因他們試探耶和 

      華，說：耶和華是在我們中間不是？」百姓不是抱怨缺水，而是在試探神，質疑「神到底在不在我  
      們中間？」埋怨的根源就是「不相信」，不相信神掌權，不相信神會做對的事。

◉ 約伯得勝的榜樣：約伯是東方最富有、敬畏神的大好人，卻在一天之內接連遭遇災難，牛驢被 
     搶、羊群被火燒、兒女被壓死。面對接二連三的惡耗，約伯沒有怨天尤人，反而說：「賞賜的是 

    耶和華，收取的也是耶和華，耶和華的名是應當稱頌的。」後來他全身長滿毒瘡，連妻子都對他 
     說：「你棄絕神，死了吧！」約伯卻守住底線，回覆妻子：「難道我們從神手裡受福，不也受禍 

    嗎？」他可以困惑、可以求死，但他絕不棄絕神。魔鬼原本打賭約伯受苦就會當面咒詛神，但約 
     伯不以神為愚妄，他得勝了試探。

◉ 惹動神的怒氣：以色列人常常一沒水、沒食物就抱怨，神稱他們為「惡會眾」。在神的眼中，不 
     信與抱怨就是惡。結果，除了說信心話語的迦勒與約書亞，那世代發怨言的人全部倒斃在曠野。

2. 埋怨與「感恩」是對立的
◉神的旨意是要我們「常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩」。當你埋怨，就不可能感恩，也偏離了         

神的旨意。凡事謝恩，是因我們深信「掌管每一件事的 神，是良善的」。 

⦿ 奇妙的恩典見證：1966年在嘉義鰲鼓村有位經營魚塭的基督徒陳雅斤，那年氣溫異常酷熱，別家 
     魚塭都沒事，唯獨他魚塭裡的魚受不了高溫翻肚死亡。他只能趕緊把死魚撈起來賤賣，面對未信 
     主鄰居的嘲笑，他雖有困惑卻沒有埋怨神。沒過多久，一場大颱風引發海水倒灌，鄰居魚塭裡的 
     魚全被沖向大海，血本無歸。這時他才明白，原來神提前幫他「止血」，讓他還能保有些許收 
     入。感恩，就是相信神絕對不會做錯事。
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二、埋怨的代價——讓你原地打轉 

1. 負能量會無限擴大，導致人生停滯

⦿埋怨就像西方的寓言：樵夫嫌妻子煮的飯太鹹，妻子轉而罵女兒，樵夫帶著怒氣上山砍柴，邊砍 
 邊發牢騷，一氣之下斧頭脫手飛出，竟意外砍死了路過的鄰國王子，最終引發兩國大戰。抱怨往 
 往讓一件小事衍生成無法收拾的災難。

⦿  新聞真實案例：一名科技廠男員工因同事告狀他抽菸，氣不過就在休息室踹了同事一腳。這一腳 
  的代價是十多萬的醫藥費與精神撫慰金，還外加傷害罪四個月的刑期。醫學也證明，負面情緒會 
  為身體帶來實質的傷害。

◉ 11天的路走了40年：以色列人在帳篷裡發怨言，扭曲事實說：「神恨我們，所以領我們出埃及， 

  要把我們交給亞摩利人除滅。」他們聽見探子回報迦南地有高大的亞衲族人，就嚇得失去信心。 
  這條從西乃山到加低斯巴尼亞（迦南地門口）原本只要11天的路程，因為他們不斷抱怨，最終整 
  整繞行了40年。

◉ 你的人生是否也在原地踏步？婚姻沒有進展、財務沒突破、服事沒果效？一兩年、十年過去了， 
      情況都沒改變，其實不是神沒有動工，而是我們不斷用「嘴巴」抱怨，把恩典的路給堵死了。

2. 埋怨使你錯失恩典、聽不見神的聲音

⦿  宋朝狀元張師德的故事：他在基層苦幹九年未獲升遷，因焦躁埋怨，跑去向宰相王旦送紅包走後  
  門。為官清正的王旦最恨這套，本來正打算提拔他，看到他送紅包，為避免助長歪風，遂取消了  
  對他的提拔。

◉ 焦慮和埋怨讓我們看不見神的時間表，試圖用自己的方法走在神前面，結果陷入更深的困境。

◉ 埋怨使你失去焦點與行動力：當你不斷抱怨時，你的眼睛會失焦，像以色列人一樣只看見環境中 
  的「巨人」，卻看不見為他們分開紅海的「神」。此外，人在埋怨時，耳朵是關閉的，心裡忙著    
排練內心戲和委屈，根本聽不見聖靈微小的聲音；且生氣非常消耗體力，讓人發軟，也沒有力氣 
  去讀經、禱告與服事。

三、如何走出曠野，進入迦南？ 

1. 停止繞圈，轉向北去 
◉ 申命記2:3提到神對以色列人說：「你們繞行這山的日子夠了，要轉向北去。」神看著百姓在曠 

  野一直繞圈圈，有一天神終於說：夠了，不要再繞了！

◉ 也許你也在自己那座名為「為什麼是我？」、「別人都對不起我」的抱怨山上繞了很久。今天神  
  要對你說：轉向北去！北邊就是流奶與蜜的應許之地。而進入迦南的第一步，不是改變環境（曠 
   野依然是曠野），而是改變你的嘴巴，停止抱怨，宣告神的話語。

2. 神必照我們口中的話成就 
◉民數記14:28神說：「我指著我的永生起誓，我必要照你們達到我耳中的話待你們。」以色列人抱 

    怨自己會死在曠野，神就真的照他們的話，讓他們死在曠野。
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◉ 我們嘴巴說的話非常重要。如果你整天喊「我這輩子就這樣了、我婚姻沒救了、我會得癌症」， 
  神說好，照你的話成就。我們必須改變口舌，在困難中宣告「主能幫我找到工作、因主的鞭傷我 
  能得醫治、我的家庭有神的祝福」。不要用抱怨把未來鎖死，要用讚美為自己打開祝福的門。

3. 以頌讚為祭，結出嘴唇的果子 

◉ 希伯來書13:15「我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇的果 

     子。」舊約獻牛羊為祭是會痛、要付代價的；當我們在艱難、委屈中，願意放下自己的感覺，開 
      口讚美神，這就是付上代價的「祭」。

⦿偉人的見證：

• 愛迪生：67歲時工廠大火，一生的心血被燒光。他沒有怨天尤人，反而宣告：「災難有它的

價值，把我們做錯的都燒光了，感謝神，我們可以有一個全新的開始。」

• 海倫凱勒：生活在沒有聲音與色彩的黑暗中，她卻說：「我為我的缺陷感謝神，藉著這個缺

陷，我找到了自己，找到了工作，找到了我的神。」

• 芬尼克羅斯比：因出生六週時醫生的誤診導致終生失明。她卻感謝那位醫生，說：「神關掉

我肉體的眼睛，是為了讓我更專心讚美祂。我是世界上最喜樂的盲人。」她一生寫下了八千

多首充滿恩膏的詩歌。

4. 讓神造就嘴唇的果子 
◉ 我們要從生活的小事開始操練：洗碗、帶小孩、塞車、工作繁忙時都不要抱怨。遇到不如意，深 

  呼吸，不要把苦水倒向旁人或網路，直接轉向神。

◉以賽亞書57章提到：「我造就嘴唇的果子」。我們靠自己無法控制舌頭，但當我們渴慕神、常在 
 聖靈的同在中敬拜，神就會醫治我們內心的傷，改變我們說話的習慣，讓讚美的果子自然地從我 
 們生命中生長出來。

【問題與討論】

1. 牧師提到「埋怨的真相就是試探神，不相信神在掌權」。回想你最近一次發怨言的經歷（無

論是針對家人、工作或生活瑣事），抱怨的背後，你真正想表達的是什麼？

2. 嘉義漁夫陳雅斤因為魚塭的魚先死了，反而躲過後續颱風的全面損失。你是否也曾有過「當

下覺得很倒楣、不順利，事後回頭看卻發現是神保守的恩典」的經歷？請分享。

3. 埋怨會讓我們「原地打轉」，甚至像以色列人一樣「11天的路走了40年」。在你的生命中（例

如：財務、婚姻、人際關係、職場或服事），是否有哪個領域讓你覺得一直停滯不前？你找

到原因了嗎？

4. 愛迪生、海倫凱勒與芬尼克羅斯比都在極大的苦難中「以頌讚為祭」。目前你生活中最困

難、最需要付上代價獻上「頌讚為祭」的事情是什麼？請彼此分享並互相代禱。

5. 在話語的學習上，你覺得哪方面是你現在最想調整、改變的？可以提出互相代禱。
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【禱告時間】

1. 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

2.為勒住舌頭、棄絕埋怨禱告：親愛的主耶穌，求祢赦免我過去常常在環境不如意時發怨言、試探
祢的罪。求聖靈今天醫治我內心的苦毒與不信，賜給我力量勒住自己的舌頭，不讓負面的話語在我
的生命中掌權，幫助我脫離原地打轉的曠野。 
3.為能夠「凡事謝恩」禱告：親愛的天父，求祢賜給我屬靈的眼光，讓我深信祢在我的生命中掌管
一切，而且祢從不做錯事。無論在順境還是逆境中，幫助我都能順服祢的帶領，學習在小事上感
恩，在大事上讚美，結出嘴唇的果子。 
4.為生命突破、進入應許之地禱告：主啊！我宣告我在財務、家庭、健康與服事上繞行的日子已經
夠了！我要轉向北去，進入祢為我預備的迦南美地。求祢用祢的同在天天充滿我，使我的話語充滿
信心、盼望與造就人的能力，成為神話語的出口與周圍人的祝福。 
5.求主賜福教會與小組：為教會的每一個小組與家庭禱告，求主除掉我們中間一切的怨言、批評論
斷與屬靈的閒言閒語。建立一個充滿讚美、感恩與彼此相愛的屬靈家園，使小組生養眾多，神的榮
耀大大充滿我們中間。 
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