
2026年5月29日（王牧師2026/5/17 主日信息）
一．破冰時間，打開話題：（15分鐘） 二．敬拜：（20分鐘） 三．神的話與小組討論：（45分鐘）

我們是生命共同體 
一、我們（教會）是基督生命的共同體 
◉ 舊約時代，一切都是新約的影兒，而新約則是實體的彰顯。舊約中神讓以色列百姓從被擄之地 
     回歸耶路撒冷，目的是為了建造實體的聖殿；對今日的新約信徒而言，神將我們從這個充滿罪 
     惡的世界中拯救出來，有著同樣的神聖呼召，就是呼召我們一起來「建造神的教會」。 

◉「教會」這個概念包含了三個不同的層面：第一是「普世性」，指的是全世界所有古往今來信 
     徒的集合；第二是「地方性」，指的是每個地方的堂會（例如我們現在所在的教會）；第三是 
  「個人性」，也就是每個基督徒本身。雖然這三個層面看似不同，但其核心觀念是絕對不分裂     
    的：因為有同一個耶穌基督的生命在我們裡面，我們都是一家人，是緊密相連的生命共同體。 

 ◉ 當我們受洗得救、進入教會之後，神期待我們不要只停留在原地，而是「生命持續成長」。 
      神的話提醒我們：「凡只能吃奶的都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩；惟獨長大成人的才能吃 

      乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。所以，我們應當離開基督道理的開端，竭力進到 

      完全的地步。(來5:13-6:1a)」以弗所書2:10也說：「我們原是他的工作（傑作），在基督耶穌裡造成 

     的，為要叫我們行善」神要繼續在我們生命中做工，使我們成為祂偉大的傑作，目的是要我們 
     去行善、去做神要我們做的事。為此，神持續建造我們的生命。 

（一）把我們聯絡整齊 

◉在以弗所書2:11-22中，保羅特別提到，原本猶太人與外邦人之間是有著極深隔閡的，但因著 
 耶穌基督在十字架上成就的救恩與流出的寶血，徹底打破了中間隔斷的牆，使我們在主裡成為  
 一個新人（也就是教會），藉耶穌寶血與神和好。 

◉ 以弗所書 2:19-22說「這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了；並且

被建造在使徒和先知 的根基上，有基督耶穌自己為房角石，各（或作：全）房靠他聯絡得合式，

漸漸成為主的聖殿。你們也靠他同被建造，成為神藉著聖靈居住的所在。」教會就像是神的
家、神的殿。我們每一個基督徒就像是建造這殿的建材，彼得稱我們為「活石」（彼前 2:5）。
這些活石被神精準、緊密地聯絡在一起，同被建造，最終成為聖靈居住的榮耀所在。 

（二）更緊密的連結： 
1.身體的奧秘 

◉ 單單用冰冷的「建築物」來比喻教會還不夠深刻，保羅進一步用更有活力、更有生命的「身體」
來形容教會。哥林多前書12:12-27說：「就如身子是一個，卻有許多肢體...我們不拘是猶太人，是

希臘人...都從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於一位聖靈。」保羅在此強調了幾個重點：肢體
之間絕對不能互相排斥（眼不能對手說我用不著你）；那些看似軟弱的、不體面的肢體更是不可
少，越發要給它加上體面；最重要的是，一個肢體受苦，所有肢體一同受苦；一個肢體得榮耀，
所有肢體一同快樂。我們都被「洗入」這一個身體裡，共同享受聖靈生命的豐富供應，而基督就
是這個身體的頭（以弗所書 1:22-23）。 

2. 每個肢體都要緊密連結 
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◉ 大衛在詩篇139:13-16中讚嘆神創造身體的奇妙：「我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆 
    庇我。我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。我在暗中受造， 
    在地的深處被聯絡；那時，我的形體並不向你隱藏。我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所 
    定的日子，我尚未度一日，你都寫在你的冊上了。」原文中「聯絡」這個詞有「刺繡」的意思， 
    代表極其精美、複雜且不可分割的編織，現代醫學與生物學也印證了這一點。 

◉ 例如「器官間對話」(Organ cross talk)：器官不是獨立運作的，而是透過神經、內分泌、免疫 
    系統不斷在互相影響。當骨骼感覺鈣質不夠時，會分泌賀爾蒙通知腎臟製造維生素D來幫助骨 
    骼強壯；反之，若心臟不好導致血流不足，就會使腎臟受傷（心腎症候群）。同樣地，人體有 
    30兆個細胞，細胞之間也會互相傳遞訊息、協調防禦與修復（細胞間通訊）。通訊順暢身體就 
    健康，失調就會生病，比如罹患癌症。 

◉這給我們極大的屬靈啟發：教會也是如此！我們絕對不能獨立存在，我們極度需要彼此（林前 
  12:14-16）。當我們在教會中緊密連結、互相扶持、彼此相愛、順暢溝通時，教會就會健康成  
長；反之，若肢體之間彼此不協調、不溝通、甚至互相攻擊，教會這個身體就會生病。 

◉希伯來書作者說：「又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。你們不可停止聚會，好像那些停止
慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道那日子臨近，就更當如此。因為我們得知真道以後，若故意

犯罪，贖罪的祭就再沒有了⋯⋯只是義人必因信得生。他若退後，我心裡就不喜歡他。我們卻

不是退後入沉淪的那等人，乃是有信心以致靈魂得救的人。（來10:24-26 ... 38-39）」基督徒若停止
聚會、離開身體，會容易失敗、退後，甚至犯罪走向沉淪，因離開神在身體中設立的保護機
制，結果就暴露在撒但的攻擊下。 

◉我們是彼此需要，哥林多前書 12:14-16說「身子原不是一個肢體，乃是許多肢體。設若腳說：

我不是手，所以不屬乎身子，它不能因此就不屬乎身子。設若耳說：我不是眼，所以不屬乎身

子，它也不能因此就不屬乎身子。」多年前，人以為盲腸沒有功能，為避免以後發炎就先切
除，但今天醫學科學發現，盲腸在免疫和腸道健康中扮演極關鍵性的功能角色（好菌的倉庫），
把它割了，免疫力會下降，容易出現消化不良問題。所以，我們互為肢體、互相影響，每個人
都很重要，我們繼續在教會裡，生命才會不斷成長。 

二、神為建立教會賜下五重職事 

◉ 為了幫助教會這身體健康成長，神賜下了特別的方法與恩賜。保羅說：「他所賜的，有使徒，有 

    先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。（弗 4:11-12）」 

（一）五重職事就是五種服事的功能 
◉ 我們必須明白，這五重職事絕對不是為了賦予某些人特殊的頭銜或高高在上的地位，而是五種 
  「服事的功能（恩賜與能力）」。神賜下這些功能的唯一目的，是為了「成全聖徒」。「成全」 
    在希臘原文意思是，把斷了的、破裂的東西重新恢復原狀、重新結合，也就是說，神要裝備、 
    修復信徒，使之完全，讓每個信徒、教會都能成爲神完美的傑作。這五種功能包括： 
1. 使徒：被神差遣、帶有權柄去建立神國度與開拓教會的人（如：保羅、十二使徒）。 
2. 先知：傳遞神即時的信息、呼籲百姓悔改、預告未來神作為的人（如：以利亞）。 
3. 傳福音的：大有能力地宣揚耶穌救恩、領人歸主的人（如：葛理翰牧師）。 
4. 牧師：充滿愛心地牧養、照顧、保護、引導羊群的人（如：趙鏞基牧師）。 
5. 教師：善於教導、有條理地解釋神真理、使人明白聖經的人（如：亞波羅）。 
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◉這五重職事不是「頭銜」，而是「功能」。哥林多前書 12:28說：「神在教會所設立的：第一是 

    使徒，第二是先知，第三是教師，其次是行異能的，再次是得恩賜醫病的，幫助人的，治理事 

    的，說方言的。」這些職事不分高低，只是次序，神不是在單一教會設立五重職事（原文的教 
     會是單數、不是複數），而是講到宇宙性的教會，神賜下五重職事。只要教會中有人在做傳福 
    音的事、有人在教導聖經、有人在關懷牧養弟兄姊妹，就是在發揮這些職事的功能。 

（二）主耶穌基督是五重職事的完美彰顯 

◉主耶穌基督自己就是這五重職事最完美的彰顯。祂是最大的使徒（被天父差遣來到世上）、最 
 偉大的先知（傳遞神國的奧秘與話語，祂就是道）、最棒的傳福音者（走遍各城各鄉傳天國的 
 福音，祂就是福音的內容）、好牧人（為羊捨命、行神蹟供應我們的需要），也是最好的教師
（被稱為拉比，主帶著神的權柄，用簡單的比喻向人說明神的真理）。所有的職事、恩賜、能 
 力，豐豐富富地都在耶穌基督裡面。因此，我們若要擁有這些服事的能力去建造教會，就必須
「連於元首基督」，更多追求主，從祂那裡支取源源不絕的生命與能力。 

三、在愛中建立自己（教會） 

◉ 以弗所書4:15-16描繪了一幅教會成長的美麗圖畫：「凡事長進，連於元首基督，全身都靠他聯絡 

      得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」 

（一）連於元首基督裝備整齊 

◉耶穌在約翰福音14:12給了我們一個極大的應許與挑戰：「我所做的事，信我的人也要做，並 

 且要做比這更大的事。」神在教會中透過五重職事來成全、裝備我們，目的就是為了讓我們能 
 承接這更大的使命，去完成神在這個世代的心意。 

◉ 我們也可以用五重職事的恩膏去服事人、做主預備要我們做的事： 
  當你帶著受神差遣的心態在生活中分享福音、為主做見證，就在做「使徒」做的事；當你向人 
  說出神的救恩計劃與永恆盼望，就是在做「先知」做的事；當你發單張、傳福音、邀請人來教 
  會，就是在做「傳福音」的事；當你服事主的羊、照顧自己家人就是在做「牧師」做的事；當 
  你用聖經真理教導所服事的人並以身作則，就是在做「教師」的事。 

（二）各盡其職，生命成長 
◉ 彼得說：「惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你 

     們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。（彼前 2:9）」我們都是受差遣的君尊的祭司，應盡 
     心竭力傳揚耶穌的救恩。除了五重職事，還有智慧言語、知識言語、信心、醫病、行異能、辨 
     別諸靈、說方言、翻方言的恩賜，保羅說：「按我們所得的恩賜，各有不同。或說預言，就當照 

     著信心的程度說預言；或作執事，就當專一執事；或作教導的，就當專一教導；或作勸化的，就當 

     專一勸化；施捨的，就當誠實；治理的，就當殷勤；憐憫人的，就當甘心。(羅12:4-8)」 

◉ 在神的國度裡，還有很多服事可以做，比如清潔灑掃，在主面前都會有賞賜。沒有任何一個服 
  事是微不足道的。服事能讓我們操練如何倚靠神，也能在與弟兄姊妹的配搭中看見自己的盲 
  點，進而被神修剪，使生命得到真正的成長。如果一個基督徒只聚會不服事，他的生命就會像 
  死海一樣，只有水流進來卻沒有流出去，最終停滯缺乏生機。 

◉ 我們都是基督身體上的一個肢體，都有神所賜的功能。絕不要只做「旁觀者」，要主動投入服 
  事，連於元首基督，彼此相愛、互相配搭。在服事中，生命會被神大大擴充，教會也在愛中被 
  建立起來。 
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【問題與討論】 
1.教會是「生命的共同體」，就像身體的器官和細胞需要互相連結、溝通。你在教會中，是否有 
   過「與弟兄姊妹緊密連結而得著力量」，或是「因為缺乏連結而感到軟弱」的經歷？請分享。 

2.聖經說我們是被神精準聯絡在一起的「活石」。在小組或教會中，你覺得自己與其他肢體的配 
   搭狀況如何？有什麼地方是需要突破或調整的？ 

3.神賜下「五重職事」的功能是為了成全聖徒。你覺得自己目前在教會或小組中，比較常發揮哪 
    一種功能（傳福音、教導、牧養關懷等）？或者你渴望神開啟你哪方面的恩賜？ 

4.如果一個基督徒只聚會不服事，生命就會像死海一樣停滯。目前的你，是否已經找到可以投入 
   的服事崗位？如果還沒有，你願意從什麼小事開始嘗試？ 

5.「一個肢體受苦，所有肢體一同受苦；一個肢體得榮耀，所有肢體一同快樂。」在接下來的一 
   週，你能在小組中具體做出什麼行動，來實踐這種「生命共同體」的彼此相愛？ 

【神的工——禱告時間】 

     1.  為真實的生命連結禱告：求主赦免我們常常以自我為中心，忽略了肢體的需要。求聖靈將 
神的愛澆灌在我們心裡，幫助我們在小組和教會中，建立真實、敞開、彼此扶持的生命關
係，拒絕做一個孤立的基督徒。 

2. 為發掘並發揮恩賜禱告：求主開啟我們屬靈的眼睛，讓我們看見神在我們生命中所放置的獨  
     特恩賜與功能。無論是教導、傳福音、牧養，或是默默的行政與清潔服事，求主幫助我們甘 
     心樂意地獻上自己，各盡其職。 

3. 為放下身段、謙卑服事禱告：求主賜給我們如同耶穌為門徒洗腳般的謙卑。幫助我們打破對 
     服事的刻板印象，願意放下驕傲與身段，從最微小的事情做起，忠心服事神與弟兄姊妹。 

4. 為教會的合一與增長禱告：主啊，我們宣告教會是基督的身體。求主保守教會的合一，拆毀 
     人與人之間一切隔斷的牆。願我們緊緊連於元首基督，在愛中彼此相助，使教會的生命漸漸 
     增長，成為這世代榮耀的見證。 

❖ 請為今天新來的朋友祝福禱告，並請每位組員自由提出你的代禱事項。 

【備註】 

哥林多前書 12:12-27 
就如身子是一個，卻有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣。13 我們不拘是
猶太人，是希臘人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於一位聖靈。
14 身子原不是一個肢體，乃是許多肢體。15 設若腳說：「我不是手，所以不屬乎身子，」它不能
因此就不屬乎身子。16 設若耳說：「我不是眼，所以不屬乎身子，」它也不能因此就不屬乎身
子。17 若全身是眼，從哪裡聽聲呢？若全身是耳，從哪裡聞味呢？18 但如今，神隨自己的意思把
肢體俱各安排在身上了。19 若都是一個肢體，身子在哪裡呢？20 但如今肢體是多的，身子卻是一
個。21 眼不能對手說：「我用不著你；」頭也不能對腳說：「我用不著你。」22 不但如此，身上
肢體人以為軟弱的，更是不可少的。23 身上肢體，我們看為不體面的，越發給它加上體面；不俊
美的，越發得著俊美。24 我們俊美的肢體，自然用不著裝飾；但神配搭這身子，把加倍的體面給
那有缺欠的肢體，25 免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。26 若一個肢體受苦，所有的肢體就
一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。27 你們就是基督的身體，並且各自作肢
體。
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