
2026年8月7日 （方牧師2026/7/19 主日信息）

一 ． 破 冰 時 間 ， 打 開 話 題 ： （15分 鐘 ）  二 ． 敬 拜 ： （20分 鐘 ）  三 ． 神 的 話 與 小 組 討 論 ： （45分 鐘）

泉旁多結果子的生活 
◉許多人在信仰的道路上，走著走著覺得枯乾了、覺得好累。讓我們疲累的其實不是服事，也不是 
    生活的繁瑣讓我們乾渴；而是因為我們沒有過一個「住在溪水旁」的生活、沒有過「枝子連結在 
    葡萄樹上」的生活。神對我們生命的命定，是要我們每一天都能過一個被滋潤的、豐富的、多結 
    果子的生活。 
◉ 雅各在晚年為兒子們祝福時形容約瑟：「約瑟是多結果子的樹枝，是泉旁多結果的枝子；他的枝 

    條探出牆外。」（創49:22）約瑟被賣為奴到了埃及，後來神提升他成為埃及的宰相。在那樣一個充 
    滿偶像、試探的環境中，他如何能成為探出牆外、結實纍纍充滿影響力的生命？ 

一、我們渴望什麼樣的果子？ 
◉ 提到「果子」許多人想到的是教會人數增長、事業飛黃騰達這些外在的成就，但這樣的理解太狹 
     隘。真正從神而來的果子是「生命的果子」。果樹的果子是從樹的本體「長」出來的，你不能用 
    拼裝的方式把果子「掛」上去——它不是聖誕樹。時間到了、養分充足了，果子自然會結出來。 
◉ 什麼是生命的果子？就是聖靈的果子：仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節 
    制（加5:22-23）。在你的家庭裡面，因為你結出這樣的果子，你的家就帶來基督的美滿；因為你有 
    這樣的果子，在職場上人們因著你就羨慕基督徒的生活，從你的身上看見耶穌的樣式。 
◉ 約瑟的根扎得很深，扎在水泉旁，所以能結實纍纍，供應許多人；他的「枝條探出牆外」，代表 
    他的影響力超越了自身的範圍，甚至祝福了原本與他不相干的埃及人和列國。我們不能只在教會 
    裡表現得很屬靈、很感動，一走出教會，面對刁難的老闆、不聽話的孩子就枯萎了。真正的果 
    子，是在任何環境中都能散發基督的馨香。 

二、多結果子的祕訣：住在主裡面，吸取活水 
◉ 耶穌說：「你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子； 

    你們若不常在我裡面，也是這樣。我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人 

    就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。」（約15:4-5）我們教會在這裡已經有70年的歷史了， 
    我們的創辦人一開始建立教會時就打下美好的根基，提醒神兒女不要追求外面的數字。他總是不 
    斷鼓勵我們要追求神、要付代價、要被聖靈充滿、要住在主裡面。他不會在意你的牧會人數有多 
    少、工作是不是非常有成就，他總是關心一件事：你有沒有住在主的裡面？ 

◉這件事情非常重要，如果我們服事主要走得長遠，你一定要抓住這秘訣。主說：「離了我，你們

就不能作什麼」，意思是離了主，生命就會結不出果子來。就像路上被風吹斷的樹枝，雖然已經
沒有連結在樹幹上，但因為內部還殘留著水分和養分，短期內看起來還是翠綠的，甚至還會冒出
新芽。很多基督徒也是如此，心早就不在主身上，雖然照樣聚會、照樣服事、照樣行善，但因為
沒有連結在葡萄樹上，只是靠殘留的養分硬撐，最終一定會枯乾、枯萎，結不出真正的果子。 

◉神的話說：「你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。」住在主的裡面，說的是一個安息、依賴
的狀態。在每天的生活當中，我們對主說：「主我要安息在你的裡面，我要讓你來作主。」你裡
面越豐滿地擁有神的生命，你越會做正確的判斷。 
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◉詩篇1:2-3說：「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候 

 結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。」「晝夜思想」不是整天巴著聖經讀讀讀，而是學 
 習在生活的每件大小事上，用神的眼光來解讀環境，明白神在對我們說什麼。這就是溪水旁的生活。 

◉ 這裡說「按時候結果子」，這跟我們的生活期待很不一樣。人的生活什麼都要快、快交出成果；
可是神說我們的生命是有季節的。有時候我們處在冬季，什麼都不效力、很多缺乏、很多困難，
甚至疾病與軟弱，好似神的修剪不斷充滿在我們身上。但是當我們連結在葡萄樹上，栽在溪水
旁，在冬季你雖然覺得一切都沒希望，你仍然有勇氣繼續往前。因為神自己一直供應我們，讓我
們有力氣面對挑戰。看起來應該要枯乾崩潰的時刻，我們卻不枯乾，這就是住在主裡的秘訣。 

◉不要以為多結果子就是靠意志力努力「多做一點」。如果你靠自己的力量拚命，最後你會搞得自
己像一根快要斷掉的枯樹枝。你開會、社交、探訪、服事，感覺都在為主做工，可是你生命沒有
果子！你對身邊的人兇巴巴，充滿暴躁跟血氣。這不是神所要的。 

◉慕安得烈是神寶貴的僕人，他一生鼓勵信徒住在主裡。他晚年時，身體非常衰弱，沒辦法上台講
道，大部分時間都在書房裡禱告或寫作。有一次，一個年輕傳道人問他：「牧師，您老了，沒辦
法像年輕時做大事了，會不會覺得生命失去了意義？」慕安得烈回答：「我年輕時，以為結果子
就是到處去講道、建立教會。現在我老了，做不動了，我所能做的只能安靜在主面前。但我卻發
現，我深深地住在基督裡面，世界各地的牧者信徒讀到我寫的書，生命被翻轉、靈魂得救。」 

◉多結果子不只是體力的問題，果子說的是「生命力」，生命才會影響生命。慕安得烈即便老了、
病了、被困在書房中，他的枝條依然探出牆外，影響全世界。所以我們不需要覺得自己老了沒
用，如果我們好好住在主裡，就像百年老欉的柚子一樣，雖然結得不多，但特別甜、特別寶貴。 

● 住在主裡面有三個具體的行動： 
（1）每天早上靈修：很多人一早起來匆忙看手機有沒有什麼新聞、發生什麼大事。我們每早首先要 
            安靜下來讀神的話、親近神。藉著靈修洗滌我們的心靈，讓神的話語充滿我們。 

（2）隨時禱告：禱告不是只有飯前，而是隨時隨地，像呼吸一樣自然。開車、走路時就跟神禱告： 
         「主保守我出入平安，讓我開車的時候不會被冒犯。」做家事時，不要一直唸丈夫都不做、孩 
           子也不幫忙。而是一邊讚美神、跟神說話，做完家事後，你會發現你的靈性都提升了。 

（3）放下自以為是的決定權：學習謙卑，無論是買房子、選學校、換工作等大小事，都不要單憑自 
          己的聰明、經驗或眼見來做決定，凡事要先尋求神的帶領。當你心安靜下來，你的職場、人際 
          關係一定會不一樣。「要讓基督的平安在我們裡面作主。」學習保持主的同在，做事才不會出錯。 

三、多結果子的必經之路：接受修剪與熬煉 
◉耶穌說：「凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更 

多。」（約15:2）園丁修理樹木的時候，在我們外行人來看，會覺得一棵樹好好的，怎麼給它修成 
 這樣光禿禿的？可是一個季節之後，這棵樹反而長得更漂亮、樹葉很豐盛、很飽滿，而且形狀又 
 好。如果不修剪，樹枝亂長，反而結不出好果子。 

◉修剪是為了除去生命的雜枝。修剪是一刀下去的痛，可能是兄弟、配偶的背叛、朋友的誣告。約
瑟被哥哥們賣到埃及，又被波提乏的太太陷害、誣告他的聖潔，被丟入監獄裡面；他幫助過的酒
政也忘記他的恩惠，他被遺忘在監裡——這都是神對他的修剪，除去他生命中的驕傲與雜質。 
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◉在苦難中，不要急著求神醫治、求神把環境挪開，而是先問神要教導我們什麼？二十世紀英國最 
    偉大的傳道人之一鍾馬田牧師，在五十幾歲服事最頂峰時，感染了嚴重的慢性疾病，被迫離開講 
    台休養兩年，他只能在書房禱告寫作。他曾說：「那段時間，我覺得自己好像一個廢物一樣。」 
    但後來他明白，神藉此讓他停下掙扎，單單住在主裡面。那兩年他寫出的著作影響了全世界；兩 
    年後他恢復講道時，會眾發現他裡面有一種沉穩、一種從神來的屬靈權柄與安息。他日後回顧， 
    認為那是他生命中最寶貴的兩年。 

◉ 所以在苦難中，要問的不是「神啊，快把這個環境拿走」，而是「主啊，祢要教導我什麼？」 

四、多結果子的內在動力：不是倚靠勢力，乃是靠神的靈 
◉ 雅各繼續祝福約瑟說：「弓箭手將他苦害，向他射箭，逼迫他。但他的弓仍舊堅硬；他的手健壯  

  敏捷。這是因以色列的牧者，以色列的磐石——就是雅各的大能者。」（創49:23-24）約瑟一生遭遇 
   許多仇敵和苦難的「射箭」逼迫，但他沒有崩潰，反而變得更剛強。這不是因為他自己的意志 
   力，而是因為雅各的大能者——神與他同在，神是他力量的來源。 

◉真正的能力，來自於先承認自己的無能為力。「萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是倚靠才 

 能，乃是倚靠我的靈方能成事。」（亞4:6）保羅也說：「我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急 

 難、逼迫、困苦為可喜樂的；因我什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。」（林後12:10） 

◉ 二戰期間，荷蘭的基督徒彭柯麗一家因為收留猶太人，全家被抓進納粹集中營，她的爸爸和姊姊 
 都死在裡面，她自己也受盡折磨。戰後她到處傳講饒恕的恩典。有一天她在德國慕尼黑的一間教 
 會分享，講完道之後，一個身材魁梧的德國男人走上前要跟她握手——彭柯麗一眼就認出，這個 
 人就是當年在集中營裡負責虐待他們、最凶殘的德國軍官。彭柯麗說：「我的手懸在空中，要舉 
 起來又舉不起來。」她裡面充滿了過去的血腥與仇恨，她對自己說：「我做不到、我做不到。」 
  可是她又在心裡一直呼喊：「主啊，救我！求祢給我祢的愛！」就在那一秒，神讓她看見一個異 
  象：耶穌的寶血是為彭柯麗所流，耶穌的寶血也是為這個軍官所流。於是她舉起手來跟這個軍官 
  握手，說：「我原諒你，弟兄；我饒恕你，弟兄。」 

◉ 真正的能力不是靠自己硬撐，而是在神面前承認「我不能」，聖靈就賜下能力。 

五、多結果子的終極目標：忘記背後，探出牆外成為祝福 
◉神要我們多結果子，最終的目的是要我們成為「探出牆外」的枝子，去祝福別人、影響世界。約 

 瑟在埃及生了兩個兒子，兩個名字包含了極深的屬靈意義。 
◉第一個兒子叫瑪拿西，意思是「使之忘了」：「神使我忘了一切的困苦和我父的全家。」（創 41:51）

約瑟選擇放下了怨恨的權柄。不是自己可以忘記、可以饒恕，是神把饒恕的力量給我們。如果不
忘記背後的傷痛、不放下怨恨，我們就會變成苦毒的人，結不出果子。 

◉第二個兒子叫以法蓮，意思是「使之昌盛」：「神使我在受苦的地方昌盛。」（創41:52）昌盛不是說
住在主裡面就很安逸，神是要我們火熱服事主；你真正住在主裡面，你的生命才會有產出。約瑟
不僅自己昌盛，他在饑荒中拯救了埃及、周邊列國，甚至保全了自己的家族。 

◉ 你願意成為一根探出牆外的枝子嗎？住在主裡、接受修剪、倚靠聖靈、成為祝福。願我們天天住
在主裡面吸取活水，在修剪與熬煉中不發怨言，承認自己的軟弱、單單倚靠聖靈的大能，並且忘
記背後的傷痛，在受苦的地方經歷昌盛，最終成為周遭的人與這個世代的祝福。 
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【問題與討論】 
1.回顧你最近的屬靈光景，你比較像「栽在溪水旁的樹」還是「斷掉卻仍看似翠綠的樹枝」？為什 
    麼？ 

2.牧師提到住在主裡面的三個行動：每天早上靈修、隨時禱告、放下自以為是的決定權。哪一個對 
    你來說最容易？哪一個最困難？這一週你願意從哪一個行動開始操練？ 

3.「不要急著求神把環境挪開，要先問神要教導我什麼。」回想你生命中一次被「修剪」的經歷， 
   現在回頭看，神在那段時間除去了你什麼雜枝？教導了你什麼功課？ 

4.彭柯麗說「我做不到」，卻在呼求中經歷神所賜饒恕的能力。目前你的生命中是否也有「做不 
   到」的難處？ 

5.約瑟的枝條「探出牆外」，在受苦之地成為多人的祝福。想一想你的家庭、職場、學校或社區， 
    我們如何探出牆外去祝福人？小組可以怎麼一起踏出行動？ 

【神的工──禱告時間】 
1.請先為新來的朋友的靈魂與需要祝福禱告。 
2.為住在主裡面禱告：求主幫助我們天天連結於葡萄樹，操練清晨靈修、隨時禱告、凡事尋求祢的 
   帶領，過一個栽在溪水旁、被祢滋潤的生活，按時候結出聖靈的果子。 
3.為正在被修剪的肢體禱告：為小組中正處在「冬季」——面對疾病、缺乏、背叛、困難的肢體禱 
    告。求主賜下夠用的恩典，幫助我們在熬煉中不發怨言、不急著逃避，而是安靜問主：「祢要教 
   導我什麼？」深信修剪之後必結果子更多，葉子也不枯乾。 
4.為成為探出牆外的祝福禱告：求主使我們不只在教會裡屬靈，更在家庭、職場、社區活出基督的 
    馨香，像約瑟一樣在受苦的地方昌盛，成為多人的祝福。求主賜福教會與小組，興起我們成為這 
    個世代探出牆外、結實纍纍的枝子，領更多人歸向祂。 
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